
  

 

 

 

 

 

 

Учебный план  для обучающихся 5 класса МБОУ СОШ р. п. Многовершинный с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2023-2024г.г.Обоснование: 

ФАООП/АОП УО (ИН) вариант 1  Приказ  М П  РФ от 24.11. 2022г №1026 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов 

V 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История Отечества 

- 

 

1 

 

- 
5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  
6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптированная 

физическая культура 

3 

ПРИНЯТО 

Педагогический 

совет  № 1  

от 03.08 2023 года 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ р 

.п. Многовершинный 

И.А.ПАВЛЮКОВА 

Приказ № 115-осн.  от 

03.08. 2023 года 



7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2  

Русский язык  

Математика  

1 

1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

5  

1. Сенсорное развитие  

2. Предметно-практические действия  

3. Двигательное развитие  

4. Альтернативная коммуникация  

5. Ритмика  

1 

1 

1 

1 

1 

 

Внеурочная деятельность: 4  

Направление  форма   

внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 

«Шахматы-27» клуб 1  

внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, 
научные сообщества, в том числе направленные 

на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 
 

«Основы  функциональной 

грамотности» 

1  

Внеурочная деятельность по развитию личности, 

ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование 

«Разговоры о важном» 1  



предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций 

и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 

внеурочную деятельность, направленную на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

 

«Краеведы» 1  

Всего к финансированию 38  

 


