
 

 

 

Учебный план обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели 5-6 класс 

2023-2024г. 

Обоснование:АООП  ООО для обучающихся с задержкой психического 

развития  приказ МП Р.Ф.№ 1025 от 24.11.2022 
  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

V VI  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 

11 

Литература 
3 3 

6 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 

10 

Алгебра 
  

 

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика 
  

 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 2 

4 

Обществознание  1 1 
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География 
1 1 

2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 1 1 

2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

2 

Технология Технология 
2 2 

4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   
 

Адаптивная физическая 

культура 2 2 
4 

Итого 
27 29 

56 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
1
 

2 1 
3 

Русский язык и 

литература 

Родной язык  
0,5 0,5 

1 

Родная литература  
0,5 0,5 

1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 1  

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
8 8 

75 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 
3 3 

 

 

 «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» 3 3   

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2   

Коррекционно-развивающие занятия по предмету (русский язык) 2 2   

Внеурочная деятельность  3 3 

6Направления внеурочной деятельности 
  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности                                            «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Занятия, направленные на формирование функциональной грамотности 

(в.т.ч. по финансовой грамотности)                              «Основы 

функциональной  грамотности» - кружок 

1 1 

                                                           
 



 

Занятия ,направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в т.ч. основы предпринимательства) «Атлас 

профессий»- кружок 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
37 38 

 


