
 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

 Основание:   Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья   приказ  МП  РФ  

от 24 ноября 2022 г. N 1023 

Предметные области Предметы                Классы 

 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
1к 

1 

доп. 
2кл 3кл 4кл 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Родной язык (русский)   0.5 0.5 0.5 1.5 

Родная литература   0.5 0.5 0.5 1.5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

ПРИНЯТО 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ  №.1 от 

03.08.2023 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
ДИРЕКТОР МБОУ СОШ р .п. 

МНОГОВЕРШИННЫЙ 

И.А.ПАВЛЮКОВА 
Приказ № 115-осн от 03.08..2023 г. 



(Адаптивная физическая 

культура) 

Итого 21 21 22 22 2 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 1 1 1 3 

Русский язык и литературное чтение                 Русский язык   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 3 30 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов  1 1 1 1 1 3 

Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления 

  
1 1 1 1 1 3 

Формирование математических представлений  

   
0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 1.5 

Развитие связной речи   0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 1.5 

Ритмика  1 1 1 1 1 3 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Коммуникативная 

деятельность  
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Информационная культура «Орлята России» (клуб) 1 1 1 1 1 5 

Художественно- эстетическая 

творческая деятельность  

«Школьный театр «Путешествие 

в сказку»                               
   1 1 2 



Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
«ФизкульУра!»- секция 1 1 1   3 

Всего  28 28 30 30 30 161 

 


