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Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 



V VI VII итого 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Итого 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 5 

  Русский язык и литература Родной( русский ) язык 0,5  0,5  0,5 1.5 

Родная (русская )литература 0,5  0,5  0,5 1.5 

 Иностранные языки Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  1 1 

    Общественно-научные 

предметы 

История дальнего Востока 1   1 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 



Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.)* 

Формы реализации 8 8 8 24 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

 

«Самбо» секция  

 

Проектная мастерская 

 

0,5 

 

1 

0,5 1 3 

Проектная мастерская3-д 

дизан 

1   1 

Робототехника  1  1 

«Шахматы-27» 0,5 0,5 1 1 

 « Языковедение»   1 1 

 

 

 

 

 

    

внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на 

реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 

 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ  

1 1 1 3 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе 

волонтѐрство), включая общественно 

полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном 

окружении; 

 

 

 Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты»  

 

 

 

 

 

Билет в 

будущее(профориентация 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

2 

    «Разговоры о важном» 1 1 1 3 

Атлас профессий 1   1 

внеурочную деятельность, 

направленную на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

Краеведы 1   1 



 

класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики 

региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 

«Театральные подмостки»  1 1  

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

«Я патриот!» Клуб 

 

1   1 

«Клуб юных 

предпринимателей» 

 1   

внеурочная деятельность, 

направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и 

другие), а также внеурочная 

деятельность, направленную на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа  

 

 

 

 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 

Волонтѐры  РДДМ  

 

 

 

 

 

1 1 1 3 


