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                                                                                Пояснительная записка


Рабочая учебная программа по физической культуре для 9 класса составлена на основе Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  №ФЗ-273  «Об  образовании в Российской Федерации», Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.), примерной учебной программы по предмету «Физическая культура» (автор: Лях В. И., Зданевич А.А. , М.: Просвещение, 2012 г.).

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Изучение физической культуре в 9 классе обеспечивает достижение следующих образовательных результатов:
в предметном направлении:
1) овладение базовыми знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, по их положительному влиянию на укрепление мира и дружбы между народами, по основным направлениям развития физической культуры в обществе, по здоровому образу жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактике вредных привычек; 
2) способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
3) освоение умения оказывать помощь занимающимся при выполнении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
4) способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
5) способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
6) способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
7) способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
8) способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
9) способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки.


Содержание учебного предмета «Физическая культура»

Раздел 1. Естественные основы
Содержание раздела: Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 
Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Раздел 2. Социально-психологические основы
Содержание раздела: Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Подсчитывать ЧСС при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой.
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Раздел 3.Культурно-исторические основы
Содержание раздела: Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям. Основные направления развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладное ориентированное), их цели и формы организации.

Раздел 4.Приемы закаливания
Содержание раздела: Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Пользование баней.


Раздел 5.Легкая атлетика
Содержание раздела: бег со средней скоростью с низкого страта (60 м), бег 30 м, прыжки в длину, стартовый разгон, бег 2000 м, прыжки в высоту с разбега 5-7 шагов, поворот в движении – направо, налево, прыжки через скакалку за 1 мин, бег 1000 м (президентский тест), метание мяча 150 г с разбега, прыжки в длину с места, челночный бег. Упражнения общей физической подготовки.

Раздел 6.Баскетбол, волейбол
Содержание раздела: броски мяса по кольцу после ведения, передача мяча сверху, прием мяча снизу, штрафной бросок по кольцу, передача мяча в парах в движении, нижняя прямая подача, прием мяча снизу сразу после подачи, действия игрока в защите, ведение мяча от кольца к кольцу, игры в баскетбол и волейбол по упрощенным правилам. Упражнения общей физической подготовки.
Раздел 7.Гимнастика
Содержание раздела: кувырки вперед и назад (слитно), лазанье по канату, длинный кувырок прыжком с места (м), кувырок назад в полушпагат (д), наклоны вперед, переход с моста на одно колено, стойка на голове и руках прогнувшись, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, соединение из 3-4 элементов, переворот в упор толчком двух ног (м), прыжок в упор и опускание в упор присев (д), вис на подполенках - опускания в упор присев (м), переворот в упор махом и толчком (д), борцовский мост (м), гимнастический мост (д), соединение из 2-3 элементов на низкой перекладине, подтягивания из виса стоя (м), подтягивания из виса лежа (д), опорный прыжок согнув ноги через козла в длину (110см – (м)), опорный прыжок боком через коня с поворотом на 90 (д). Упражнения общей физической подготовки.



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.

	№
п/п
	Название темы 
	Количество
 часов

	
	
	

	Легкая атлетика. 16 часов.

	1.
	Инструктаж по охране труда.
	1

	2-3.
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	2

	4.
	Высокий и низкий старт.
	1

	5-6.
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	2

	7-8.
	Развитие скоростных способностей.
	2

	9-10.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	2

	11-12.
	Метание гранаты на дальность.
	2

	13.
	Развитие силовых и координационных способностей.
	1

	14-15.
	Прыжок в длину с разбега.
	2

	16.
	Развитие выносливости.
	1

	Спортивная гимнастика. 15 часов.

	17.
	Инструктаж технике безопасности по спортивной гимнастики.
	1

	18.
	Техника кувырка вперед и назад.
	1

	19.
	Развивать технику кувырка вперед и назад.
	1

	20.
	Совершенствовать технику кувырка вперед и назад.
	1

	21.
	Техника переворота в сторону.
	1

	22.
	Развивать и совершенствовать  технику переворота в сторону.
	1

	23.
	Изучить и развивать стойку на голове и руках.
	1

	24.
	Совершенствовать стойку  на голове и руках.
	1

	25.
	Изучить и развивать акробатическую комбинацию.
	1

	26.
	Совершенствовать акробатическую комбинацию.
	1

	27.
	Изучить технику лазанья по канату в 3 приема.
	1

	28.
	Развивать и совершенствовать технику лазанья по канату в 3 приема.
	1

	29.
	Изучить и развить упражнения в висах и упорах.
	1

	30.
	Совершенствовать упражнения в висах и упорах.
	1

	31.
	Изучить и развивать технику опорного прыжка через гимнастического козла ноги врозь.
	1

	Лыжная подготовка. 12 часов.

	32.
	Инструктаж по технике безопасности по лыжной подготовке
	1

	33.
	Изучение техники скольжения
	1

	34.
	Развитие техники скольжения
	1

	35.
	Совершенствование техники скольжения
	1

	36.
	Совершенствование техники скольжения
	1

	37.
	Развитие техники скольжения
	1

	38.
	Чередование лыжных ходов
	1

	39.
	Подъемы на склон и спуск со склона
	1

	40.
	Коньковый ход на лыжах
	1

	41.
	Прохождение дистанции 2 км на лыжах
	1

	42.
	Одновременный бесшажный ход
	1

	43.
	Контрольный урок по теме «Лыжная подготовка»
	1

	Волейбол. 10 часов.

	44.
	Инструктаж технике безопасности по волейболу.
	1

	45.
	Изучить технику верхнего приема и передачи мяча.
	1

	46.
	Развить технику верхнего приема и передачи мяча.
	1

	47.
	Совершенствовать технику верхнего приема и передачи мяча.
	1

	48.
	Изучить и развивать технику нижнего приема и передачи мяча.
	1

	49.
	Совершенствовать технику нижнего приема и передачи мяча.
	1

	50.
	Изучить и развивать нижнюю прямую и боковую подачу мяча.
	1

	51.
	Совершенствовать нижнюю прямую и боковую подачу мяча.
	1

	52.
	Изучить и развить технику нападающего удара.
	1

	Баскетбол. 6 часов.

	53.
	Совершенствовать технику нападающего удара.
	1

	54.
	Изучить и совершенствовать технику дриблинга.
	1

	55.
	Изучить и совершенствовать повороты и остановки после ведения.
	1

	56.
	Изучить и совершенствовать технику передач верхней и нижней.
	1

	57.
	Изучить и совершенствовать технику броска с места с отскоком от щита.
	1

	58.
	Изучить и совершенствовать технику броска с 2-х шагов с отскоком от щита.
	1

	59.
	Совершенствовать технику игры в баскетбол.
	1

	Легкая атлетика. 8 часов.

	60.
	Кроссовая подготовка.
	1

	61.
	Развитие силовой выносливости. .Гладкий бег.
	1


	62.
	Стартовый разгон. Высокий старт.
	1


	63.
	Финальное усилие. Эстафетный бег.
	1

	64.
	Развитие скоростных способностей.
	1

	65.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	66.
	Метание гранаты на дальность.
	1

	67.
	Прыжок в длину с разбега.
	1

	68.
	Прыжок в длину с места.
	1

















                                                      Календарно - тематическое планирование 9 класс
	№
п/п
	Название темы 
	Колли
чество часов
	Дата 
	Содержание учебной темы
	Практическая работа

	
	
	
	 план
	 факт
	Содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности уч-ся на уровне
(УУД)
	

	Легкая атлетика. 16 часов.

	1
	Инструктаж по охране труда.
	1
	
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни.
	Знать требования инструкций. Устный опрос
	

	2-3
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	2
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных роевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 - 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 -30 м).
	Уметь демонстрировать Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Бег 30 метров – на результат.

	4
	Высокий и низкий старт.
	1
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Различные И. П. старта, стартовое ускорение 5-6x30 метров. Бег со старта 3-4 х40 - 60 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Бег 60 метров – на результат.

	5-6
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	2
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 - 3 х 70 - 80 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	

	7-8
	Развитие скоростных способностей.
	2
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 - 60 метров. Низкий старт - бег 100 метров.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	

	9-10
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	2
	
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей: юноши - до 3 кг, девушки - до 3 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: до 18 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	

	11-12
	Метание гранаты на дальность.
	2
	
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег. Метание гранаты с 4 - 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	Челночный бег - на результат. 

	13
	Развитие силовых и координационных способностей.
	1
	
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Двойной и тройной прыжок с 3-5шагов разбега: 6-8прыжков.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Прыжки в длину с места - на результат. 

	14-
15
	Прыжок в длину с разбега.
	2
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 - 7 шагов разбега. 
	Корректировка техники прыжка с разбега.
	

	16
	Развитие выносливости.
	1
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Переменный бег на отрезках 100- 200—400 м быстро + 100 медленно. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	

	17
	Инструктаж технике безопасности по спортивной гимнастики.
	1
	
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением - с гантелями.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	18
	 Техника кувырка вперед и назад.
	1
	
	ОРУ на матах. Упражнение на гибкость. Группировка – повторим группировку из И. п. упор присев. Перекаты – повторение перекатов назад в группировке из И. п. упор присев. Кувырок вперед  - повторить технику кувырка вперед, группировка помогает набрать скорость что весьма полезно, для того, чтобы перевернуться в упор присев без помощи рук.  
	1 – иметь углубленные представления о группировке, перекатах и кувырках, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на матах. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. Находить средства ее достижения.
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	 Кроль на груди
на результат .

	19
	Развивать технику кувырка вперед и назад.
	1
	
	ОРУ с гимнастическими палками , СУ. Специальные упражнения на гибкость. Перекаты, группировка, кувырок – повторить. Выполнить кувырок назад из И. п. упор присев. Выполнить длинный кувырок вперед из И. п. основная стойка. Изучить технику страховки при кувырках. 
	1 – иметь представление о технике выполнения длинного кувырка вперед. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	 20
	Совершенствовать технику кувырка вперед и назад.
	1
	
	ОРУ с мячами на матах. СУ. Специальные  упражнения на гибкость. Повторить кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок вперед. Прием кувырков на оценку. 
	1 – иметь представление о технике выполнения длинного кувырка вперед. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	21
	Техника переворота в сторону. 
	1
	
	ОРУ с гимнастическими палками , СУ. Специальные упражнения на гибкость. Рассказ и показ техники переворот в сторону: И. п. основная стойка, маховая нога поднимается на уровень колена, одновременно с ней поднимаются руки вверх, выполняется перекат сначала на маховую ногу потом на одноименную руку маховой ноги потом на другую руку и приземление на толчковую ногу. Выполнить пробный переворот в сторону. Изучить технику  
страховки при перевороте в сторону. 
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	 кроль на спине на результат.

	22
	Развивать и совершенствовать  технику переворота в сторону.
	1
	
	ОРУ в парах. СУ. Специальные упражнения на гибкость. Выполнить переворот через правую сторону. Выполнить переворот вперед через левую сторону. Выполнить перевороты в сторону слитно через правую левую сторону. Сдача переворота на оценку. 
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	23
	Изучить и развивать стойку на голове и руках. 
	1
	
	ОРУ с гимнастическими палками , СУ. Специальные упражнения на гибкость. Повторить стойку на голове и руках, изучить страховку. Изучить первую помощь при травмах. 
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	брасс на результат.

	24
	Совершенствовать стойку  на голове и руках. 
	1
	
	ОРУ с гимнастическими палками , СУ. Специальные упражнения на гибкость. Сдача на оценку стойку на голове и руках. Круговая тренировка, станции: 1- сгибание разгибание рук 10 раз, 2- поднимание ног из виса на гимнастической стенке, 3 – подтягивание на низкой перекладине 10 раз, 4 – приседания с мечем 20 раз.  
	1 – иметь представление о технике выполнения длинного кувырка вперед. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	25
	Изучить и развивать акробатическую комбинацию. 
	1
	
	ОРУ с мячами на матах. СУ. Специальные  упражнения на гибкость. Комбинация : И. п. о.с.; длинный кувырок вперед в упор присев кувырок назад; стойка на голове и руках; упор присев поворот на 180 С, переворот в сторону, упор присев прыжок вверх руки вверх. 
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	 Оценка техники плавания.

	26
	Совершенствовать акробатическую комбинацию. 
	1
	
	ОРУ с мячами на матах. СУ. Специальные  упражнения на гибкость. Повторить комбинацию : И. п. о.с.; длинный кувырок вперед в упор присев кувырок назад; стойка на голове и руках; упор присев поворот на 180 С, переворот в сторону, упор присев прыжок вверх руки вверх. Сдача комбинации на оценку. 
	1 – иметь представление о технике выполнения данного упражнения. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	27
	Изучить технику лазанья по канату в 3 приема.
	1
	
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками .Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Рассказ и показ техники лазанья по канату в три приёма. Выполнить захват каната ногами. Выполнить лазанье по канату в 3 приема: И. п. вис стоя на канате, захват канат каната полувосьмерка ногами. 1 прием- поджать ноги к груди и захватить канат, 2 прием – перекинуть поочередно руки вверх и захватить канат, 3 прием – выпрямить ноги и принять положение вис стоя. Изучить самостраховку при лазанье на канате в три приема.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей
	Бег на 1000 метров - на результат.


	28
	Развивать и совершенствовать технику лазанья по канату в 3 приема.
	1
	
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками .Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Повторить лазанье по канату в три приема. Прием на оценку лазанье по канату в три приема. Круговая тренировка для мышц брюшного пресса и спины.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей
	

	29
	Изучить и развить упражнения в висах и упорах.
	1
	
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики - а) упражнение на средней и низкой перекладине: переворот вперед и соскок махом назад; б) упражнения на высокой перекладине: махи и перемахи; вис согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе и вис на согнутых руках; поднимание прямых ног в висе. Девочки -упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа. Лазание по канату.
	1 – иметь представление о технике выполнения данного упражнения. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	30
	Совершенствовать упражнения в висах и упорах.
	1
	
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики - а) упражнение на средней и низкой перекладине: переворот вперед и соскок махом назад; б) упражнения на высокой перекладине: махи и перемахи; вис согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе и вис на согнутых руках; поднимание прямых ног в висе. Девочки -упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа. Прием комбинации на оценку. 
	1 – иметь представление о технике выполнения данного упражнения. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	31
	Изучить и развивать технику опорного прыжка через гимнастического козла ноги врозь.
	1
	
	ОРУ на месте. Упражнения на гибкость. Рассказ и показ техники опорного прыжка ноги врозь. Выполнить в медленном темпе каждую фазу прыжка поэтапно. Выполнить пробные прыжки с места. Выполнить пробные прыжки с разбега.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей
	Подтягивание - на результат.

	32
	Инструктаж по технике безопасности по лыжной подготовке
	1
	
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние лыжной подготовки на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированное скольжение из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	33
	Изучение техники скольжения 
	1
	
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные упражнения лыжника. 
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированное скольжение из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт. 
	Бег 60 метров – на результат.

	34
	Развитие техники скольжения.
	1
	
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные упражнения лыжника Элементарные  движения в скольжении 
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	35
	Совершенствование техники скольжения.
	1
	
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные упражнения лыжника Элементарные гребковые движения в скольжении.
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	36
	Изучение техники скольжения
	1
	
	Комплекс упражнений в движении. Разминка.
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	Ходьба на лыжах


	37
	Развитие техники скольжения
	1
	
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные упражнения лыжника Скольжение .
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	38
	Чередование лыжных ходов
	1
	
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные упражнения лыжника. Скольжение  и повороты
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	39
	Подъемы на склон и спуски со склона
	1
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения лыжника Подъемы на склон
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	40
	Коньковый ход на лыжах
	1
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения лыжника при коньковом ходе. 
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	41
	Прохождение дистанции 2 км
	1
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения лыжника.
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	42
	Одновременный бесшажный ход
	1
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения лыжника. 

	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	43
	Контрольный урок по теме «Лыжная подготовка»
	1
	
	
	Знать требования инструкций. Уметь выполнять комбинированные упражнения из освоенных элементов. Корректировка техники выполнения поворотов. Уметь выполнять старт лыжника. 
	

	44
	Инструктаж технике безопасности по волейболу.
	1
	
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по волейболу играм. СУ. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением - с гантелями.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	45
	Изучить технику верхнего приема и передачи мяча.
	1
	
	ОРУ. СУ. Комбинации из
освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой -партнеру; передача мяча в парах через сетку; Выполнение заданий с использованием подвижных игр      « Салки маршем», «Веревочка под ногами».
	1 – иметь представление о технике выполнения данного упражнения. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	46
	Развить технику верхнего приема и передачимяча.
	1
	
	
	ОРУ. СУ. Комбинации изосвоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой -партнеру; передача мяча в парах через сетку; Выполнение заданий с использованием подвижных игр      
	1 – иметь представление о технике выполнения данного упражнения. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	47
	Совершенствовать технику верхнего приема и передачи мяча.
	1
	
	ОРУ. СУ. Комбинации изосвоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой -партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием на оценку верхней передачи.      
	1 – иметь представление о технике выполнения данного упражнения. 
2 – принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее достижения, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
3 – развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личного смысла учения.    
	

	48
	Изучить и развивать технику нижнего приема и передачи мяча.
	1
	
	ОРУ. СУ. Комбинации из
освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения соединение кистей и предплечий на мяче; передача мяча над собой; передача снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой -партнеру; передача мяча в парах через сетку.
	 1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	49
	Совершенствовать технику нижнего приема и передачимяча.
	1
	
	ОРУ. СУ. Комбинации изосвоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения соединение кистей и предплечий на мяче; передача мяча над собой; передача снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой -партнеру; передача мяча в парах через сетку. Прием на оценку верхней передачи.      
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	50
	Изучить и развивать нижнюю прямую и боковую подачу мяча.
	1
	
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах -через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3-6 м. Подвижная игра «Подай и попади».
	1 – овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.
2 – Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленой задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
3 – Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, нравов, культур.    
	

	51
	Совершенствовать нижнюю прямую и боковую подачу мяча.
	1
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах -через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3-6 м. прием подачи на оценку. Подвижная игра «Подай и попади».
	1 – овладение умениями организовывать здоровьсберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.
2 – Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
3 – Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, нравов, культур.    
	

	52
	Изучить и развить технику нападающего удара.










	1
	
	ОРУ. Верхний прямой и нижний бросок подача. Развитие координационных способностей, Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой
н/б после передачи мяча
партнером. Подвижные игры:
«Бомбардиры»,« По наземной
мишени».Учебная игра пионербол с элементами волейбола.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	53
	Совершенствовать технику нападающего удара.










	1
	
	ОРУ. Верхний прямой и нижний бросок подача. Развитие координационных способностей, Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой
н/б после передачи мяча
партнером. Прием нападающего удара на оценку. Учебная игра пионербол с элементами волейбола.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	54
	Изучить и совершенствовать технику дриблинга.
	1
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Рассказ и показ техники ведения мяча, рассказ основных ошибок: двойной дриблинг, пробежка, игра ногой, пронос мяча, двойное ведение. Рассказ жестов судьи. Ведение мяча шагом, ведение мяча бегом. Ведение мяча бегом поочередно правой и левой рукой. Эстафеты с баскетбольным мячом.
	1 – овладение умениями организовывать здоровьсберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.
2 – Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленой задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
3 – Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, нравов, культур.    
	

	55
	Изучить и совершенствовать повороты и остановки после ведения.
	1
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Рассказ и показ техники остановки и поворотов игрока. Ведение мяча шагом, остановка поворот. Ведение мяча бегом, остановка поворот, . Ведение мяча бегом поочередно правой и левой рукой, остановка, поворот. Эстафеты с баскетбольным мячом
	1 – овладение умениями организовывать здоровьсберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.
2 – Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленой задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
3 – Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, нравов, культур.    
	

	56
	Изучить и совершенствовать технику передач верхней и нижней.
	1
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Рассказ и показ техники передачи мяча по воздуху и с отскоком от пола. Выполнение передач в парах на месте. Выполнение передач в парах в движении. Подвижная игра «мяч капитану».
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	57
	Изучить и совершенствовать технику броска с места с отскоком от щита.  
	1
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Рассказ и показ техники броска мяча с отскоком от щита. Выполнить бросок и ловлю мяча над головой. Выполнить броски по кольцу с места. Подвижная игра «попади в кольцо».
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	58
	Изучить и совершенствовать технику броска с 2-х шагов с отскоком от щита.  
	1
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Рассказ и показ техники броска мяча с отскоком от щита. Выполнить бросок и ловлю мяча над головой. Выполнить броски по кольцу с места. Выполнить броски с 2-х шагов с отскоком от щита. Выполнить броски из под щита в движении. Учебная игра по баскетболу.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	59
	Совершенствовать технику игры в баскетбол.
	1
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Выполнить броски с 2-х шагов с отскоком от щита. Выполнить броски из под щита в движении. Учебная игра по баскетболу.
	1 – формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья ( рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
2 – овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
3 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	

	Легкая атлетика. 7 часов.

	60
	Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 25 минут.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	

	61
	Развитие силовой выносливости.Гладкий бег.

	1

	
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 25 минут.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	

	62
	Стартовый разгон. Высокий старт.

	1

	

	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Бег 1000 метров .


	63
	Финальное усилие. Эстафетный бег.
	1
	

	
	Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 - 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 -30 м)

	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	Челночный бег - на результат.

	64
	Развитие скоростных способностей.
	1
	

	
	Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 - 60 метров. Низкий старт - бег 100 метров - на результат.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	Бег 60 метров – на результат.

	65
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	

	
	Повторный бег с повышенной скоростью от 400 - до 800 метров. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	

	66
	Метание гранаты на дальность. 
	1
	

	
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые упражнения.   Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель  с расстояния до 18 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	

	67
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	

	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 - 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут - на результат. Прыжки в длину с 11 - 13 шагов с разбега .
	Корректировка техники прыжка с разбега.

	Прыжки в длину с 11 - 13 шагов разбега.





