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Пояснительная записка
              Сегодня спорту принадлежит значительная роль в воспитании молодого поколения страны. Спорт является важным социальным фактором в деле формирования человека. Спортивные занятия с детьми и подростками служат составной частью их всестороннего развития, воспитания и укрепления здоровья. В физической культуре и спорте все успехи и достижения человека главным образом зависят от него самого. В этом случае вырабатываются самостоятельность, творчество, и инициатива, целеустремлённость, самодисциплина, отказ от вредных привычек, это становиться принципом жизнедеятельности активной личности, несовместимой с курением, алкоголем, наркоманией. Сегодня в огромном арсенале средств физической культуры и спорта одним из наиболее массовых  является мини–футбол.
Актуальность образовательной программы.

Мини-футбол – наиболее массовый, популярный, доступный вид спорта, имеющий большое прикладное значение. Регулярные занятия в беге, прыжках,  ходьбе способствуют гармоничному развитию человека. В процессе занятия развиваются сила и выносливость, быстрота и ловкость, укрепляются внутренние органы и системы; занимающиеся улучшают своё здоровье и закаливают волю и характер. Занятия мини-футболом  стали альтернативой пагубной для психики и здоровья молодёжи экранной, компьютерно-игровой и наркотической зависимости. Мини-футбол  сегодня в огромном арсенале средств физической культуры и спорта в современном мире является одним из наиболее массовых и популярных среди всех видов спорта. Мини-футбол  эффективно влияет на улучшение физического развития учащихся. Занятия могут проходить на свежем воздухе. Также они способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме, совершенствованию различных его функций. Большой объём разнообразной тренировочной и спортивной работы воспитывает выносливость, смелость и решительность, настойчивость и самостоятельность, инициативность и дисциплинированность. Взаимодействие педагога и воспитанников приучает  к сотрудничеству и взаимопомощи, воспитывает чувства дружбы и товарищества. 

В основе образовательной программы по мини- футболу  заложены рекомендации Государственной программы предложенной для ДЮСШ  и программа общеобразовательных учреждений: под редакцией В.И.Лях, переработанных для применения в условиях ГБОУ № 583.

Цель программы: 

· Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

· Формирование здорового образа жизни.

·  Укрепление здоровья и содействие правильному физическому  развитию школьников.     
  Задачи: 

Образовательные: 

· обучение основам техники игры в мини-футбол. 

· обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в ходьбе, беге, прыжках и метаниях.

· начальное обучение основам тактики игры.

Развивающие: 

· Развитие быстроты, ловкости, гибкости.

· Укрепление здоровья и закаливания

· Обеспечение всесторонней физической подготовки.

· Развитие физических качеств (выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных  возможностей)

Воспитательные:

· Привитие учащимся стойкого интереса к занятиям мини-футболом.

· Воспитание культуры общения детей.

· Воспитание морально-этических и волевых качеств

Отличительные особенности данной образовательной программы

· Не учитываются антропометрические данные детей, за основу берётся желание ребёнка, допущенного врачом по состоянию здоровья. 

· Предусмотрен перерыв в занятиях на период летних каникул.

· На каждом этапе обучения возможно зачисление новых учеников при условии успешной сдачи контрольных нормативов

Формы и режим занятий:

Продолжительность освоения образовательной программы рассчитана на 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.
В конце каждого учебного года проводятся итоговые соревнования на первенство, которые одновременно являются переводными испытаниями из группы в группу. При невыполнении нормативов учащимися могут пройти обучение повторно, но не более одного раза на данном году обучения. Наиболее способные и подготовленные в спорте учащиеся по предложению руководителя объединения с разрешения врача могут быть допущены к занятиям в следующей (старшей) возрастной группе. Кроме того, в каждой учебной группе не менее трёх раз в учебном году (в сентябре, декабре, апреле) проводятся испытания по контрольным упражнениям , которые разрабатывает руководитель объединения на основе программы.

Изучение технической, тактической, общей физической и специальной физической подготовки проводятся на секционных занятиях в спортивном зале лицея и футбольном поле. Теоретическая подготовка проводится в виде бесед. Обучение правилам судейства соревнований по футболу проходят в виде обсуждения после посещения соревнований. Контрольные испытания по окончании каждого года обучения проводятся в виде соревнований. 

Ожидаемые результаты:

По окончании обучения ребята приобретают полный арсенал технических элементов футбола. Приобретаю устойчивые привычки и интерес к систематическим занятиям физической культурой, для укрепления своего здоровья. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы:

По окончании каждого года обучения ребята выполняют контрольные испытания по общей и специальной физической и тактической подготовке в виде соревнований. Участвуют в матчевых встречах, соревнованиях проводимых в школе, в районе.
Учебно-тематический план.

	
	Разделы подготовки
	1 год  обучения

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретическая  подготовка
	2
	2
	-

	2.
	Общая  физическая и специальная подготовка.
	8
	1
	7

	3.
	Техническая  подготовка
	8
	1
	7

	4.
	Тактическая  подготовка
	8
	1
	7

	5.
	Контрольные игры и соревнования
	8
	1
	7

	6.
	Контрольные испытания
	2
	
	2

	7.
	Общее количество часов
	36
	6
	30


Содержание изучаемого курса.

Этот этап носит в основном, игровой характер и строиться по типу общей подготовки. Формирование значительного  объема двигательных действий.

Основной принцип первого года обучения – универсальность подготовки.

1.Теоретическая подготовка. Техника безопасности во время занятий в зале и на улице.

Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм, оказание первой (доврачебной) медицинской помощи. Общие гигиенические требования. Режим дня, труда и отдыха.

Краткая характеристика мини-футбола как средство физического воспитания. История возникновения мини-футбола. Личная гигиена. Значение правильного режима дня юного спортсмена. Разборы и изучение правил игры в «малый футбол». Площадка для игры в мини-футбол, ее устройство, разметка. Подготовка  площадки для занятий и соревнований по мини-футболу.

2.Общефизическая и специальная подготовка.


Теория. Значение общефизической подготовки для развития быстроты, выносливости, скорости, силовых качеств. Основные сведения  о  специальной подготовке и ее значение для роста спортивного мастерства.

Практика. Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, дистанция и интервал. Расчет по порядку. Расчет на «первый – второй». Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание и смыкание приставными шагами. Повороты на месте направо налево. Начало движения шагом с левой ноги.

Общеразвивающие упражнения. Сгибание и разгибание рук. Круговые движения одной рукой. Движения плечами(вверх, вниз, вперед, назад). Движение кистями (сгибание и разгибание, приведение и отведение, круговые движения). Поочередное движение руками. Взмахи ногой вперед, назад и в сторону. Сгибание и разгибание ног в положении сидя. Приседание и переход в стойку на коленях. Вставание из седа, скрестив ноги. Наклоны туловища вперед и в стороны Прыжки на месте на обеих ногах скрестно. Прыжки на одной ноге с продвижение вперед. Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастическими палками.

Акробатические упражнения. Перекаты в сторону из упора, стоя на коленях. Перекаты вправо (влево) из упора, стоя на правом (левом) колене, левая нога  в сторону на носок. Перекаты в сторону в широкой группировке. Кувырок вперед из упора в, положение, сидя в группировке.

Упражнения для формирования осанки. Упражнения у вертикальной плоскости: 1.встать к стене (положение рук – на пояс, в стороны, к плечам), поднять согнутую ногу, выпрямить ее и отвести в сторону. 2. То же с подниманием на носки. 3. Стоя у стены, прижавшись к ней, наклониться вправо, а затем, не отрываясь от стены, вернуться в и.п. То же влево. Положение рук может быть различным; за голову, на голове, вверх, на пояс и др.

Упражнения с удержанием груза на голове (вес 150 – 200г); 1. Удержание груза на голове, медленно присесть и встать. 2. То же с касанием пяток пальцами рук. 3. Стоя на одной ноге, поднять другую вперед и подтянуть к животу. 4. Ходьба боком по рейке гимнастической скамейки.5. Передвижение вправо и влево по рейке гимнастической скамейки.

Упражнения для мышц спины: 1. Ходьба на носках, высоко поднимая колени. 2. Ходьба на пятках (пальцы поднимать как можно выше). 3. Ходьба на наружных сторонах стоп (пальцы сжать, немного загребать носками). 4. Захватить пальцами правой ноги ручку скакалки, поднять ее и взять рукой; затем пальцами левой ноги взять ее из рук и положить на пол; то же выполнить в обратном порядке. 5. Сидя на скамейке, захватить сводами стоп какой-либо мелкий предмет (малый мяч, булаву и др.) 6. Сидя на скамейке, захватить сводами стоп обеих ног булаву, стоящую на полу, поднять и переставить влево; то же выполнить вправо.

Легкоатлетические упражнения. Челночный бег (3 х 10м). Бег на 30 м. Кросс без учета времени на 300 и 500м. Многоскоки (8 прыжков – шагов с ноги на ногу). Лазание по канату с помощью ног. Метание теннисного мяча в цель. Полоса препятствий (из 10 видов упражнений).

Подвижные игры. «У медведя во бору», «Салки», «Мяч среднему», «Совушка», «Группа, смирно!», «Самый меткий», «Метко в цель», «Прыжки по полоскам», «Охотники и утки». «Волк во рву», «Выбей водящего», «Команд быстроногих».

3.Техническая подготовка.

Теория. . Основные сведения  о  технической подготовке и ее значение для роста спортивного мастерства.

Практика. Техника передвижения. Бег, бег приставным шагом. Бег с изменением направления. Прыжки: вверх, вверх-вперед, толчком одной и двумя ногами с места.

 Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу (от игрока, навстречу ему, справа и слева). Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка с места и с разбега по летящему навстречу мячу.

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – на месте и в движении. Остановка грудью и бедром летящего навстречу мяча.

Ведение мяча. Ведение мяча носком (средней частью подъема), внутренней и внешней частью подъема. Ведение мяча; по прямой; по кругу; по «восьмерке»; между стоек.

Обманные движения (финты). Остановка мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом): имитация удара по мячу ногой с последующим уходом от соперника вправо или лево.

Отбор мяча. Отбор мяча выбиванием и выпадом у соперника , движущегося навстречу , слева и справа от игрок

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с места из положения ноги врозь и ноги вместе. Вбрасывание мяча на точность: в ноги стоящему партнеру или ему на ход.

4. Тактическая подготовка.


Теория. Основные сведения  о  тактической подготовке  и ее значение.

Практика. Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изучаемых технических приемов в игровой обстановке. Определение и понимание игровых ситуаций, целесообразных для ведения мяча, обводки соперника, передачи мяча партнеру.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков в играх на малых площадках в ограниченных составах 3 х 3, 4 х 4.Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника. Выбор момента для «отрывания» с целью получения мяча. То же для закрывания «соперника».

Групповые действия. Взаимодействие двух или трех партнеров в играх. Выполнение передач в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Выполнение простейших комбинаций при начальном, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча из-за боковой линии.

5. Контрольные игры и соревнования.  

Теория. Анализ проведенных игр.  Разбор ошибок.

Практика. Соревнования по правилам мини- футбола.

6. Контрольные испытания.

	№

п/п
	Виды испытаний
	результат

	1.
	Челночный бег 3х10 м.
	10.1

	2.
	Бег 30 м.
	6.5

	3.
	Прыжки с места (см)
	130

	4.
	Бег 30м с ведением мяча
	7.4

	5.
	Жонглирование мяча ногами (поочередно правой и левой ногой) раз
	3

	6.
	Ведение мяча по «восьмерке»
	+


Примечание. Знак + означает, что норматив считается выполненным при улучшении показателей
Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.

Для реализации программы необходим спортивный зал, спортивная площадка. Футбольное поле. Для проведения занятий в секции  необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь: 

1. Малые мячи – 15шт.

2. Скакалки – 20шт.

3. Футбольный мяч –15шт.

4. Ручной мяч – 1шт.

5. Гимнастическая стенка – 6-8 пролётов.

6. Гимнастическая скамейка – 3-4шт.

7. Гимнастические маты – 8шт.

8. Ворота для мини футбола – 2шт.

9. Футбольное поле .
10. Стойки и фишки

Методическая литература для детей:

  1.  Акимов А. Игра футбольного вратаря. — Москва, ФиС, 1978 

  2.  Апухтин Б. Обманные приемы в футболе. — Москва, ФиС, 1960    .

3.  Елькова А.Н. Футбол для начинающих.- М. АСТ Астрель 2008

4.  Васильков Г., Васильков В. От игры к спорту. — Москва, ФиС, 1985 

5.  Гриндлер К., Пальке X., Хеммо X. Техническая и тактиче​ская подготовка футболистов.

 — Москва, ФиС, 1976 

 6.  Егер К., Оельшлегель К. Юным спортсменам о тренировке. — Москва, ФиС, 1975 

 7. Мутко В.Л.,           Андреев С.Н., Алиев Э.Г. Мини-футбол – игра для всех.

Список литературы для педагогов:

           1. Андреев С.Н., Алиев Э.Г. Мини-футбол в школе.М., Советский спорт 2008 

           2. Боген М. Обучение двигательным действиям. — Москва, ФиС, 1985 

                 3. Вихров К. Игры в тренировке футболист. — Киев «Здо​ровье», 1983 

4. Волков В.В. Спортивный отбор. — Москва, ФиС, 1983 

5. Голомазов С, Чирва Б. Футбол. Тренировка точности юных спортсменов.   -   Москва,  ФиС, 1994

6. Голомазов С. Шинкаренко И. Футбол. Тренировка специальной работоспособности футболистов. — Москва, ФиС, 1994

7. Гриндлер К., Пальке X., Хеммо X. Физическая подготовка футболистов. - Москва,  ФиС, 1976 

8. Зеленцов А., Лобановский В., Кондратьев А. «Тактика и стратегия в футболе» — Киев, «Здоровье», 1989 

9. Качани Л., Горский Л. «Тренировка футболистов» Шпорт, словацкое физкультурное издательство, 1984 

10. Качалин Г. «Тактика футбола» — Москва, ФиС, 1986.

11. Люкшинов Н. «Искусство подготовки высококлассных футболистов» — М., Сов. спорт, 2006

            12. Мутко В.Л.,           Андреев С.Н., Алиев Э.Г. Мини-футбол – игра для всех.

13. Сассо Э. «Футбольный тренер» — Москва Олимпия Ргезз, 2003 

Хеддерготт К.-Х. «Новая футбольная школа» — Москва, ФиС, 1976 

Список использованной литературы:

1.Закон Российской Федерации «Об образовании»

2. Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей. Миноборонауки РФ от 11.12.2006 №06-1844

3.Лях В. И. Программа общеобразовательных учреждений, М, 2005 

4. Деркач А., Исаев А. Творчество тренера. — Москва, ФиС, 1982 

5. Матвеев Л. Теория и методика физического воспитания. — Москва, ФиС, 1974 г

6. Романенко А., Джус О., Догадин М. Книга тренера по футболу. — Киев, «Здоровье», 1984 

7. Филин В., Фомин Н. Основы юношеского спорта. — Москва, ФиС, 1980 



