                                   Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
                                     средняя общеобразовательная школа р.п. Многовершинный

                                                                                                     Утверждена

                                                                                                      Директор МБОУ СОШ

                                                                                                      р.п. Многовершинный[image: image1.jpg]»

YnpaBjeHue 00pa3oBaHUs AAMHHUCTPALMH
HukoaaeBcKkoro MyHHLMNANbHOr0 paiiona Xabaposckoro kpas

MYHHUMNAJbHOE OloMsKeTHOe 001e00pa3oBaTe/ibHOEe yUupexKIeHHe JupekTopy Xa6aposckoro puanana
cpenHsis o0weoOpazoBaTebHAasA WKO0JA MMEHH
BuxkTopa PomanoBuua Iloaukanosa ITAO «PocTtenexom»
p-n. MHorosepunHHbIit HukonaeBckoro
MYHHLMNAJbHOTro paifioHa XabapoBcKoro kpas E.1O. Xurposoii
(MBOY COI p.n. MHOroBepuIHHHbI)
YepkalwuHa yJ., A. 37, p.n. MHorosepmHHbIH ya. Kapsna Mapkca, 58
HukonaeBckuii paiion, Xabaposckuii kpaii 682449
Tea. (42135) 31-3-98 E-mail: mnogovershinniy@mail.ru r. Xabaposck, 680000

OKIIO 55074818, OI'PH 1032700110761
WHH/ KIIII 2705150496 /270501001

19.10.2020 Ne 682

Ha Ne oT

O npenocraBieHu: 000pyIOBaHUS

VBaxaemas Enena FOpreBHa!

HpOCI/IM Bac IIPpEAOCTAaBUTh I IIPOBEACHHUSA €IWHOI'O0 TIOCYHapCTBEHHOI'O J3K3aME€Ha B

6e3B03Me3JHOE T0JIb30BaHUE 000PyI0BaHUE:!

- Kommyrarop QSW-3500-10T-AC 1 wr
- DS-2CD2345F-IS Nik Vision+¢nemw-kapra HIKVISION 64GB mukpo 1 wr
- DS-2CD2345F-IS Nik Vision+dneu-kapra HIKVISION 64GB mukpo 1 wr
- UBIT «OnexkTpon» 1 wr
- KonTpomnnep o6bekra DnekrpoH-KO-1M 1 wr
- DS-2CD2345F-IS Nik Vision+¢uem-kapra HIKVISION 64GB mMukpo 1 wr
- DS-2CD2345F-IS Nik Vision+¢nem-kapra HIKVISION 64GB mukpo 1 wr
- DS-2CD2345F-IS Nik Vision+¢nem-kapra HIKVISION 64GB mukpo 1 wr
- DS-2CD2345F-IS Nik Vision+dew-kapra HIKVISION 64GB mukpo 1 wr

Hupexrop MBOY COIII p.n. MHOrOBEpIIMHHBIA N.A.IlaBmrokoBa





                                                                                                      ____И.А.Павлюкова

                                                                                                      Приказ №150-осн.от 28.08.2020г.     

Программа дополнительного образования «Баскетбол» 
Возраст детей: 14-17 лет
Срок реализации дополнительной образовательной программы: 1 год 
педагога Доржиева Содном Дондоковича

педагог дополнительного образования

Год составления программы -2020.
р.п. Многовершинный

Пояснительная записка 

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении.
 Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. Систематические занятия баскетболом оказывают на организм школьников всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Баскетбол - это не только средство физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам.

Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, взаимопомощь, чувство долга.

Польза от занятий баскетболом огромна - это здоровье детей, это готовность к труду, это подготовка к военной службе. 
        Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.

       Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.

       В возрасте 14-17  лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите. Отличительной особенностью элементов  является их логическая обусловленность требованиями игрового противоборства. Такие приемы техники, как передвижение, повороты, прыжки, входят составной частью в игровые действия.

Программа по баскетболу для  учащихся  способствует гармоничному развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы.

Актуальность программы.

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Цели  программы: 

· Обеспечить учащихся знаниями о специальных приемах и действиях баскетболистов.

· Содействовать укреплению здоровья детей.

· Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся.

· Обеспечить разностороннее физическое развитие.

Основными задачами программы «Баскетбол» являются:

· Укрепление здоровья школьников;

· Содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности  детского организма;

· Приобретение учащимися необходимых теоретических знаний;

· Овладение юными баскетболистами основными приемами техники и тактики игры;

· Воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, ответственности,  навыков культурного поведения, чувства дружбы;

· Развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию;

· Формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом;

· Выявление перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения обучения  в спортивных школах; 

· Формирование устойчивой привычки к систематическим занятиям; 

· Укрепление  опорно – двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости;

· Привитие учащимся организаторских навыков;

· Организация условий для полезного проведения свободного времени.

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, наглядность, доступность, индивидуализация, систематичность, последовательность, прочность. Основная задача педагога дополнительного образования состоит в умении правильно сочетать принципы обучения на занятиях по баскетболу в зависимости от возраста учащихся, их индивидуальных способностей усваивать учебный материал и черт характера.

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:

•
словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.

•
наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;

•
практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.           

Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:  - в целом;  - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

В основу методики физической подготовки по программе «Баскетбол» положена концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности.

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.

     Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:

· словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.

· наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;

· практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.               
Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:  - в целом;  - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки игры.

Планируемые образовательные результаты программы:

    Предметные

· Обучить теоретическим основам баскетбола.

· Обучить основам техники перемещений и стоек, подачи мяча, приема и передачи мяча,

ведению мяча, броскам в корзину.

· Обучить индивидуальным и групповым тактическим действиям. 

· Сформировать систему навыков соревновательной деятельности по баскетболу.

Метапредметные
· Развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма. 

· Развитие и укрепление опорно-двигательного и суставно-связочного аппарата.

· Развитие специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости, выносливости. скоростно-силовых качеств) для успешного овладения навыками игры в баскетбол.

Личностные
· Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом (баскетболом).

· Формирование здорового образа жизни.

· Воспитание умения действовать в  команде. 

· Формирование стойкого интереса к занятиям, трудолюбия. 

 Ожидаемые результаты:
К концу  года дети должны:
Знать
 – технику безопасности при занятиях спортивными играми;
 - историю Российского баскетбола;
 - лучших игроков края и России;
 - знать простейшие правила игры.
Уметь
 -  выполнять перемещения в стойке;
 - остановку в два шага и прыжком;
 - выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи;
 - бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места;
- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости.
Контроль за результатами освоения программы

    На всех этапах подготовки проверка усвоения ими пройденного материала производится на основании выполнения нормативных показателей общей специальной физической подготовки и игровой практики. 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико - техническим действиям баскетболиста. 

Содержательное обеспечение разделов программы

Теоретическая подготовка

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1
	Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся.
	1

	2
	Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена.

Закаливание организма спортсмена.

Гигиенические требования к питанию юных спортсменов.
	1

	3
	Воспитание нравственных и волевых качеств личности юного спортсмена.

Психологическая подготовка в  процессе тренировки


	1

	4
	Систематический врачебный контроль за юными спортсменам и 

 как основа достижений в спорте.Самоконтроль в процессе занятий спортом
	1

	5
	Воспитание нравственных и волевых качеств личности юного спортсмена.

 Психологическая подготовка в  процессе тренировки. Физическая подготовка юного спортсмена.


	1

	6
	. Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом . Оказание первой помощи при несчастных случаях.
	1

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки.

 Средства спортивной тренировки.
	1


Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка. 
1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты.
1.4. Полосы препятствий.
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
2. Специальная физическая подготовка.
2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.

Техническая подготовка

1. Упражнения без мяча.
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

· с разной скоростью;

· в одном и в разных направлениях.

1.3. Передвижение правым – левым боком.
1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.
1.5. Остановка прыжком после ускорения.
1.6. Остановка в один шаг после ускорения.
1.7. Остановка в два шага после ускорения.
1.8. Повороты на месте.
1.9. Повороты в движении.
1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.
1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.
2. Ловля и передача мяча.
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.
2.3. Двумя руками от груди в движении.
2.4. Передача одной рукой от плеча.
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.
2.6. То же после ведения мяча.
2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.
2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.
2.9. Передача одной рукой снизу от пола.
2.10. То же в движении.
2.11. Ловля мяча после полуотскока.
2.12. Ловля высоко летящего мяча.
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
2.14. Ловля катящегося мяча в движении.

3. Ведение мяча.
3.1. На месте.
3.2. В движении шагом.
3.3. В движении бегом. 
3.4. То же с изменением направления и скорости.
3.5. То же с изменением высоты отскока.
3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.

4. Броски мяча.
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
4.9. В прыжке одной рукой с места.
4.10. Штрафной.
4.11. Двумя руками снизу в движении.
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
4.13. В прыжке со средней дистанции.
4.14. В прыжке с дальней дистанции.
4.15. Вырывание мяча.
4.16. Выбивание мяча.

Тактическая подготовка

Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока от щита.
5. Быстрый прорыв.
6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

Соревновательная подготовка.

Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. 
Нормативные требования по специальной физической подготовке

	Учебные нормативы
	Мальчики
	Девочки

	10-11 лет
	
	

	Выполнять остановку в два шага и прыжком
	По технике выполнения
	

	Броски мяча после ведения и остановки прыжком (5 попыток)
	1-3
	1-3

	Броски с 2-й и 3-й точек 3-х секундной зоны площадки (5 попыток)
	1-3
	1-3

	Ведение мяча по прямой и с изменением направления
	По технике выполнения
	

	Учебная игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	+
	+

	Знание простейших правил игры
	+
	+

	Учебные нормативы
	Мальчики
	Девочки

	12-13 лет
	
	

	Выполнять челночный бег с ведением мяча
	По технике выполнения
	

	Передача мяча в движении в парах с броском в кольцо (5 попыток)
	2 - 4
	1 - 3

	Броски по периметру штрафной площадки (5 попыток)
	1-3
	1-3

	Вырывание и выбивание мяча
	По технике выполнения
	

	Учебная игра по правилам мини-баскетбола
	+
	+

	Знание правил игры
	+
	+


Учебно-тематический план работы с обучающимися 
	№п/п
	Содержание разделов программы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Теоретические сведения (беседа, рассказ)
	4
	4
	-



	
	а) Формирование группы
	1
	1
	

	
	б) Техника безопасности на занятиях баскетболом
	1
	1
	

	
	в) Самоконтроль в процессе занятий спортом.
	1
	1
	

	
	г) Гигиенические знания и навыки
	1
	1
	

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	16
	-
	16


	3
	Техника и тактика игры
	16
	2
	14

	4
	Педагогический контроль уровня двигательной подготовленности учащихся
	2
	-
	2

	
	а) контрольные испытания
	1
	-
	1



	
	б) соревнования, праздник
	1
	-
	1



	
	ИТОГО
	36
	6
	28


Методическое обеспечение
      Теоретический материал программы лучше давать темами, сообщение знаний организовывать в форме бесед (групповых или индивидуальных) до, после или в процессе выполнения двигательной деятельности. 

      Практические упражнения объединяются в комплексы, которые периодически изменяются, обновляются; широко применяются упражнения с использованием различных предметов и снарядов.

      Занятия проводятся интегрировано. При проведении занятий должны быть учтены особенности организма обучающихся, его пониженные функциональные возможности, также то, что в группе могут быть ученики с различным диагнозом. Поэтому индивидуальный подход должен быть одним из основных принципов организации занятий.

1. Тематические поурочные  планы;
2. Комплексы ОРУ;

3. Картотека подвижных игр.
Материально- техническое обеспечение программы
· 15 баскетбольных  мячей;

· 5 гимнастических обручей;

· 15 гимнастических палок;

· 10 волейбольных мячей;

· 15 скакалок;

· 20 конусов;
· 6 маек;

· баскетбольная площадка;

· баскетбольные щиты
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Интернет – ресурсы
  pro-basketball.ru   - Методика обучения в баскетболе
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт - Игры при обучении баскетболу.

summercamp.ru  - Подвижные игры для обучения баскетболу

pedsovet.org  - Обучение баскетболу

festival.1september.ru - Начальный период обучения игры в баскетбол в школе

www.kes-basket.ru -  "КЭС-баскет" - школьная баскетбольная лига

www.peoples.ru/sport/basketball  - Статьи о баскетболистах
basketball-training.org.ua  - Уроки баскетбола
Календарно-тематическое планирование «Баскетбол» для обучающихся старшей  группы
(1 ч в неделю -  36 часов)
	№п/п
	Тема занятий
	Количество отведенных часов
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт
	Приме

чание

	1
	Изучение ловли мяча двумя руками на месте


	1
	Уметь выполнять ловлю мяча двумя руками на месте
	
	
	

	2
	Изучение остановки прыжком;


	1
	Уметь выполнять бросок одной рукой от плеча с места
	
	
	

	3
	Изучение передвижения в защитной стойке;


	0,5
	Уметь выполнять ведение мяча на месте
	
	
	

	4
	Изучение ловли мяча на высоте головы;


	0,5
	Уметь выполнять ловлю мяча на высоте головы, штрафной бросок
	
	
	

	5
	Изучение передачи двумя руками от груди и ловли мяча двумя руками в движении;


	0,5
	Уметь выполнять броски в движении
	
	
	

	6
	Изучение ловли мяча, летящего в стороне;


	0,5
	Уметь выполнять ловли и бросков мяча
	
	
	

	7
	Изучение ловли мяча двумя руками в прыжке;


	0,5
	Уметь выполнять передачи мяча в движении
	
	
	

	8
	Изучение остановок после ведения;


	0,5
	Уметь выполнять передачи снизу
	
	
	

	9
	Изучение держания игрока с мячом;


	0,5
	Уметь выполнять технику перемещений
	
	
	

	10
	Изучение ловли мяча на бегу с последующей остановкой;


	0,5
	Уметь выполнять ловлю и ведения мяча
	
	
	

	11
	Изучение передачи одной рукой от плеча с прыжком;


	0,5
	Уметь выполнять броски мяча одной рукой от плеча
	
	
	

	12
	Изучение передачи двумя руками снизу;


	0,5
	Уметь выполнять передачи мяча в движении
	
	
	

	13
	Изучение броска одной рукой с места;


	0,5
	Уметь выполнять броски одной рукой от плеча
	
	
	

	14
	Изучение ловли низко летящего мяча;


	0,5
	Уметь выполнять ловлю низко летящего мяча
	
	
	

	15
	Изучение передачи одной рукой от плеча с поворотом;


	0,5
	Уметь выполнять передачи и броски одной рукой от плеча
	
	
	

	16
	Изучение отвлекающего действия на передачу двумя руками;


	0,5
	Уметь выполнять передачи и броски после поворотов
	
	
	

	17
	Изучение броска одной рукой от плеча в прыжке с поворотом;


	0,5
	Уметь выполнять тактические действия в игре
	
	
	

	18
	Изучение броска левой рукой от плеча в прыжке с поворотом;


	0,5
	Уметь выполнять быстрый прорыв и применять его в игре
	
	
	

	19
	Ознакомление с нормативами по технике игры
	0,5
	Выполнение нормативов
	
	
	

	20
	Изучение передачи мяча над головой на месте
	0,5
	Уметь выполнять броски с поворотом
	
	
	

	21
	Изучение ловли катящегося мяча на месте;


	0,5
	Уметь выполнять упражнения с мячом
	
	
	

	22
	Изучение ловли катящегося мяча в движении;


	0,5
	Уметь выполнять броски снизу
	
	
	

	23
	Дальнейшее изучение броска снизу двумя руками
	0,5
	Уметь выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	24
	Изучение отвлекающего действия на обход противника без мяча;


	0,5
	Уметь выполнять передачи с отскоком от пола 
	
	
	

	25
	Изучение держания игрока, ведущего мяч;


	0,5
	Уметь выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	26
	Тренировка в нормативах техники;


	0,5
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	27
	Изучение броска двумя руками от головы с места;


	0,5
	Уметь выполнять броски и передачи мяча
	
	
	

	28
	Изучение отвлекающего действия на бросок двумя руками от груди
	0,5
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	29
	Изучение броска двумя руками от головы в прыжке;


	0,5
	Уметь  выполнять броски мяча
	
	
	

	30
	Приобретение соревновательного навыка
	0,5
	Уметь  играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	31
	Изучение обводки
	2
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	32
	Перехватывание встречного мяча
	0,5
	Уметь выполнять перехваты мяча
	
	
	

	33
	Приобретение соревновательного навыка
	0,5
	Выполнять правильно технические действия
	
	
	

	34
	Праздник «Оранжевый мяч»
	2
	Выполнять правильно технические действия
	
	
	

	35
	Изучение передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча;
	0,5
	Уметь выполнять ловлю мяча двумя руками на месте
	
	
	

	36
	Изучение броска одной рукой от плеча из – под щита
	0,5
	Уметь выполнять бросок одной рукой от плеча с места
	
	
	

	37
	Изучение ведения мячом
	0,5
	Уметь выполнять ведение мяча на месте
	
	
	

	38
	Изучение броска снизу двумя руками
	0,5
	Уметь выполнять ловлю мяча на высоте головы, штрафной бросок
	
	
	

	39
	Изучение броска одной рукой от плеча из-под щита в движении
	0,5
	Уметь выполнять броски в движении
	
	
	

	40
	Изучение держание игрока без мяча
	0,5
	Уметь выполнять ловли и бросков мяча
	
	
	

	41
	Изучение передачи мяча двумя руками от груди в движении в парах
	0,5
	Уметь выполнять передачи мяча в движении
	
	
	

	42
	Изучение передачи одной рукой снизу
	0,5
	Уметь выполнять передачи снизу
	
	
	

	43
	Изучение поворотов вперед и назад
	0,5
	Уметь выполнять технику перемещений
	
	
	

	44
	Изучение ведения мяча со снижением
	0,5
	Уметь выполнять ловлю и ведения мяча
	
	
	

	45
	Изучение броска одной рукой от плеча в движении после ведения
	0,5
	Уметь выполнять броски мяча одной рукой от плеча
	
	
	

	46
	Изучение передачи мяча в тройках в движении 
	0,5
	Уметь выполнять передачи мяча в движении
	
	
	

	47
	Изучение передачи одной рукой от плеча в прыжке 
	0,5
	Уметь выполнять броски одной рукой от плеча
	
	
	

	48
	Изучение передачи одной рукой от плеча в прыжке после ведения
	0,5
	Уметь выполнять ловлю низко летящего мяча
	
	
	

	49
	Изучение броска одной рукой от плеча 
	0,5
	Уметь выполнять передачи и броски одной рукой от плеча
	
	
	

	50
	Изучение бросков после поворотов с места
	0,5
	Уметь выполнять передачи и броски после поворотов
	
	
	

	51
	Изучение нападения 2х1и действия защитника против двух нападающих
	0,5
	Уметь выполнять тактические действия в игре
	
	
	

	52
	Изучение быстрого прорыва
	0,5
	Уметь выполнять быстрый прорыв и применять его в игре
	
	
	

	53
	Ознакомление с нормативами по технике игры
	0,5
	Выполнение нормативов
	
	
	

	54
	Изучение броска правой и левой рукой в прыжке с поворотом
	0,5
	Уметь выполнять броски с поворотом
	
	
	

	55
	Изучение вырывания мяча
	0,5
	Уметь выполнять упражнения с мячом
	
	
	

	56
	Изучение бросков снизу в движении
	2
	Уметь выполнять броски снизу
	
	
	

	57
	Дальнейшее изучение броска снизу двумя руками
	0,5
	Уметь выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	58
	Изучение передачи мяча двумя руками с отскоком от площадки
	0,5
	Уметь выполнять передачи с отскоком от пола 
	
	
	

	59
	Изучение отвлекающего действия на проход с ведением
	0,5
	Уметь выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	60
	Игровая практика
	0,5
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	61
	Дальнейшее изучение отвлекающего действия на передачу двумя руками
	0,5
	Уметь выполнять броски и передачи мяча
	
	
	

	62
	Изучение отвлекающего действия на бросок двумя руками от груди
	0,5
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	63
	Изучение вышагивания для ухода от противника
	0,5
	Уметь  выполнять броски мяча
	
	
	

	64
	Приобретение соревновательного навыка
	0,5
	Уметь  играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	65
	Изучение обводки
	0,5
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	66
	Перехватывание встречного мяча
	0,5
	Уметь выполнять перехваты мяча
	
	
	

	67
	Приобретение соревновательного навыка
	0,5
	Выполнять правильно технические действия
	
	
	

	68
	Праздник «Оранжевый мяч»
	2
	Выполнять правильно технические действия
	
	
	


2

