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2020
Пояснительная  записка.
Основания для написания адаптированной рабочей учебной программы
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии
Процесс обучения СБО неразрывно связан с ре​шением специфической задачи школы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья - коррекцией и развитием по​знавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпе​ливости, настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять конт​роль и самоконтроль.
Планируемые результаты

Минимально достижимый уровень: 
· режим дня, последовательность утреннего и вечернего туалета;
· виды головных уборов и сезонной одежды;
· виды обуви: зимняя, летняя, демисезонная; 

· название, местонахождение, назначение помещений в своей квартире; 

· слова обобщенного значения "посуда", "столовые приборы"; виды посуды;
· гигиенические требования при приготовлении пищи;

· технику безопасности при работе с ножом;

· ингредиенты и последовательность приготовления нескольких блюд. 
Учащийся должен уметь: 
· пользоваться средствами личной гигиены по назначению; 

· максимально самостоятельно осуществлять уход за телом; 

· следить за чистотой и опрятностью своей одежды (стирать, сушить, чистить); 

· подбирать обувь соответствующую сезону; замечать непорядок; определять, что является причиной беспорядка;
· вытирать пыль; 

· показывать и называть предметы посуды и столовые приборы; 

· выполнять гигиенические требования при приготовлении пищи;

· пользоваться  ножом и соблюдать технику безопасности;

· готовить  бутерброды и салат;

Развитие жизненной компетенции:
· Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;
· Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
· Овладение навыками коммуникации;
· Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации;
· Осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей. 
Результаты освоения учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» в 4 классе

Предметные результаты:

· использование приобретенных знаний для описания и объяснения окружающих предметов и их взаимосвязи;

· называть основные особенности каждого времени года;

· умение называть  изучаемые объекты, их части;

· умение описывать знакомые предметы по основным свойствам;

· умение сравнивать предметы по вопросам учителя (находить отличие и сходство);

· расширение словаря, умение отвечать на поставленный вопрос полным ответом. 

· использовать в межличностном общении простую полную фразу из 3-4 слов. 

Содержание тем учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка»

 «Личная гигиена»

        Включает в себя отработку умений по самостоятельному уходу за частями тела: уход за руками, ногами, волосами, зубами, ушами, глазами.

«Одежда»  
В данном разделе ребенок учится подбирать одежду и ухаживать за ней. Практикуется в стирке, чистке одежды. Складывание одежды и белья. 
«Обувь»
Знакомится с видами сезонной обуви. Практикуется в чистки, сушке обуви. Завязывание шнурков.

«Жилище»

Здесь актуально приобретение и совершенствование умений по поддержанию чистоты и порядка в комнате, удаление пыли. Ученик так же получает практические умения по определению того, что является причиной беспорядка.

«Питание»
Данный раздел является жизненно-важным, так как приготовление пищи очень значимый аспект в самостоятельной жизни ребенка в будущем. Получение элементарных знаний и умений учеником в этой области, поможет максимально адаптировать во взрослой среде будущего выпускника
Работа над развитием речи
Закрепление речевого материала 1-3 классов. 
Новые слова, словосочетания:
гигиена, средства ухода; 

одежда (зимняя, летняя, демисезонная), обувь; 

стирка, сушка, складывание, чистка; 

жилище, жилое помещение, квартира, комната, уборка помещения; 

посуда столовая, кухонная, чайная; столовый прибор (вилка, нож, ложка); 

пища, бутерброд, салат, нож, разделочная доска, пироженное; 

Учебно-тематический план

Распределение учебного материала.

	№ п/п
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1
	Личная гигиена
	8

	2
	Одежда 
	7

	3
	Обувь
	3

	4
	Жилище
	8

	5
	Питание
	8

	
	Всего
	34
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Календарно-тематическое планирование.

	№
	№
	Тема
	Дата

	
	
	Личная гигиена – 8 час. 
	8 ч.

	1
	1
	Мое тело и уход за ним.
	

	2
	2
	Уход за руками.
	

	3
	3
	Уход за ногами.
	

	4
	4
	Уход за зубами.
	

	5
	5
	Правила чистки зубов.
	

	6
	6
	Уход за ушами.
	

	7
	7
	Уход за глазами. Гимнастика для глаз. Название частей тела.
	

	8
	8
	Уход за волосами.
	

	
	
	Одежда – 7 час.
	7 ч.

	9
	1
	Одежда и ее значение.
	

	10
	2
	Подбор одежды и головного убора по сезону.
	

	11
	3
	Складывание одежды.
	

	12
	4
	Приемы складывания одежды.
	

	13
	5
	Складывание белья.
	

	14
	6
	Уход за одеждой – чистка.
	

	15
	7
	Стирка одежды.
	

	
	
	Обувь – 3 час.
	3 ч.

	16
	1
	Обувь и ее значение.
	

	17
	2
	Уход за различного вида обувью.
	

	18
	3
	Средства для чистки и мытья обуви.
	

	
	
	Жилище – 8 час. 
	8 ч.

	19
	1
	Жилое помещение.
	

	20
	2
	Квартира.
	

	21
	3
	Комната.
	

	22
	4
	Уборка помещения. Виды уборок.
	

	23
	5
	Значение для человека чистоты и порядка. Поддержание чистоты и порядка.
	

	24
	6
	Уборка пылесосом.
	

	25
	7
	Мытье игрушек.
	

	26
	8
	Расстановка книг и игр.
	

	
	
	Питание – 8 час.
	8

	27
	1
	Кухонная посуда и  столовые приборы. Посуда и ее предназначение.
	

	28
	2
	Сервировка стола.
	

	29
	3
	Мытье посуды.
	

	30
	4
	Чистка посуды.
	

	31
	5
	Приготовление пищи. Работа с теркой.
	

	32
	6
	Бутерброды холодные, горячие.
	

	33
	7
	Салат фруктовый. 

Оформление мороженного в вазочки.
	

	34
	8
	Пироженное «Картошка». Итоговый урок за год.
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