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План мероприятий по профилактике ЗОЖ «Хабаровский край –территория здоровья»
МБОУ СОШ р.п. Многовершинный

2016-2017 учебный год 

4 четверть

Задачи Мероприятий:

- активизация работы по пропаганде здорового образа жизни через организацию и проведение мероприятий, альтернативных зависимому поведению формирования ценностей здорового образа жизни;

- информирование подростков и молодёжи о возможных способах и методах защиты своего физического и психологического здоровья;

- вовлечение молодёжи в волонтёрскую деятельность по пропаганде здорового образа жизни с целью популяризации здорового образа жизни в подростковой среде.

	Дата проведения
	Название
	цель
	возраст
	Ответственный

	7 апреля 2017 
	День здоровья Экспресс-опрос
	определение информированности подростков и молодёжи о здоровом образе жизни начале
	7-11 классы
	Ланг Е.А. педагог-организатор ОБЖ

	апрель
	Тематические беседы 
	Профилактика вредных привычек среди молодежи
	1-11 классы
	Классные руководители

	10-14 апреля
	Конкурс плакатов и рисунков «Береги здоровье смолоду»
	Привлечение внимания детей к проблемам ЗОЖ и безопасного образа жизни
	1-4 классы
	Тимофеева М.А.

	3-7 апреля 
	Акции, флешмобы, устные журналы «От  вредных привычек откажись- выбери здоровую жизнь!
	Профилактика вредных привычек среди молодежи через волонтерские практики. включение в активные виды деятельности по пропаганде ЗОЖ
	7-11 классы для 1-6 классов
	Ланг Е.А. педагог-организатор ОБЖ

	Апрель-май
	Просмотр и обсуждение видеофильмов по пропаганде ЗОЖ
	Профилактика вредных привычек среди молодежи
	1-11 классы
	Классные руководители

	4 мая 
	День безопасности 

Спортивные старты «Вперед, за здоровьем!»
	Включение в активные виды деятельности по пропаганде ЗОЖ
	5-11 классы
	Батуев М.М., учитель физической культуры

	15 мая
	Конференция «Нет курению!»
	Профилактика вредных привычек среди молодежи
	7-11 классы
	Ланг Е.А. педагог-организатор ОБЖ

	20 мая 
	Краевой День Здоровья
	Включение в спортивно-оздоровительное движение
	5-11 классы
	Батуев М.М. Ланг Е.А.


Информация 
о проведении просветительских  мероприятий по профилактике ЗОЖ «Хабаровский край –территория здоровья»

МБОУ СОШ р.п. Многовершинный

2016-2017 учебный год 

4 четверть

	Дата проведения
	Название
	цель
	возраст
	Кол-во участников

	7 апреля 2017 
	День здоровья Экспресс-опрос
	определение информированности подростков и молодёжи о здоровом образе жизни начале
	7-11 классы
	124 

	апрель
	Тематические беседы 
	Профилактика вредных привычек среди молодежи
	1-11 классы
	319

	10-14 апреля
	Конкурс плакатов и рисунков «Береги здоровье смолоду»
	Привлечение внимания детей к проблемам ЗОЖ и безопасного образа жизни
	1-4 классы
	40

	3-7 апреля 
	Акции, флешмобы, устные журналы «От  вредных привычек откажись- выбери здоровую жизнь!
	Профилактика вредных привычек среди молодежи через волонтерские практики. включение в активные виды деятельности по пропаганде ЗОЖ
	7-11 классы для 1-6 классов
	124 

	Апрель-май
	Просмотр и обсуждение видеофильмов по пропаганде ЗОЖ
	Профилактика вредных привычек среди молодежи
	1-11 классы
	319

	4 мая 
	День безопасности 

Спортивные старты «Вперед, за здоровьем!»
	Включение в активные виды деятельности по пропаганде ЗОЖ
	5-11 классы
	184

	15 мая
	Конференция «Нет курению!»
	Профилактика вредных привычек среди молодежи
	7-11 классы
	12 

	20 мая 
	Краевой День Здоровья
	Включение в спортивно-оздоровительное движение
	5-11 классы
	184

	23  мая
	Итоговое общешкольное собрание
	Просвещение родительской общественности по вопросам ЗОЖ
	
	В среднем 100 чел


Директор школы  И.А. Павлюкова

Исп Тимофеева М.А.

