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Паспорт программы
	1. Наименование

программы


	Программа «Культура здорового питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный»

срок реализации 2012-2015 годы»

 (Подпрограмма Программы «Совершенствования организации школьного питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы»

	2. Основание длятразработки

Программы


	-Конвенция о правах ребенка.

-Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка».

-Закон Российской Федерации «Об образовании» от

29.12.2012  г. №273

-СанПин 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в ОУ»

-СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в ОУ,

учреждениях начального и среднего профессионального образования»;

-Программа «Совершенствование организации школьного питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы»
-Постановление главного санитарного врача РФ от31.09.2006 года №30 «Об организации питания учащихся в ОУ»

	3. Разработчики

программы


	Директор школы И.А. Павлюкова
Заместитель директора по воспитательной работе М.А. Тимофеева

Ответственная за организацию питания 

Шаймарданова А.Р.

	4. Основные

исполнители

программы
	Администрация, педагогический коллектив школы, работники

школьной столовой, родители



	5. Социальные

партнеры
	ЗАО «Торговый дом «Многовершинный»

	6. Цель Программы
	Обеспечение здорового питания школьников в целях сохранения

и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.

	7. Основные задачи

программы
	-обеспечение детей и подростков питанием,

соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам

рационального и сбалансированного питания;

-обеспечение доступности школьного питания

-гарантированное качество и безопасность питания и

пищевых продуктов, используемых в питании;

-предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;

-приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками

и технологиями;

-пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

-организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания

-совершенствование системы финансирования школьного питания; 

-оптимизация затрат на закупку продуктов для организации школьного питания, включая бюджетные дотации.



	8. Основные

направления

Программы


	I.Организация рационального питания обучающихся;

II.Обеспечение доступности, высокого качества и безопасности питания;

III.Увеличение охвата горячим питанием, доведение до 100%;

IV.Организация образовательно-разъяснительной работы

по вопросам здорового питания; пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

	 9. Этапы реализации

Программы
	2012-2015 годы

	10.Источники

финансирования


	Средства Регионального бюджета 

Средства бюджета муниципального образования 

Родительские средства 

	11. Ожидаемые

результаты

реализации

Программы


	-увеличение % охвата горячим питанием;

-обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам

рационального и сбалансированного питания;

-обеспечение доступности школьного питания;
-гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в питании;

-предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционныхзаболеваний, связанных с фактором питания;

-приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками

и технологиями;
-пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

-организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания;
-совершенствование системы финансирования школьного

питания, оптимизация затрат

	12. Организация контроля за исполнением программы
	Общественный контроль за организацией и качеством питания школьников

Комиссия по питанию ОУ школы;

Бракеражная комиссия

Информирование общественности о состоянии через СМИ,

Информирование родителей через сайт школы, на родительских собраниях 


 Основные направления Программы «Культура здорового питания 

МКОУ СОШ р.п. Многовершинный»

I.Организация рационального питания обучающихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный 

1.1 Общие сведения

        Культура питания – важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся,  что нашло отражение в федеральных государственных образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и продолжаться на протяжении всех лет обучения, с учетом возрастных особенностей.

Питание может быть признано полноценным, если оно достаточно в количественном отношении и по качественному составу направлений работы поможет создать и в школе, и дома такую  среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.

К основным требованиям к результатам работы по формированию культуры здорового питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный относятся:
Личностные результаты- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, на использование здорового питания, формирование знаний о негативных факторах риска здоровью.

Метапредметные результаты- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями.
Предметные результаты- осознание целостности окружающего мира, освоение норм здоровьесберегающего поведения, основ культуры питания, приобретение и совершенстование навыков самообслуживания.

 Для реализации данного направления  совершенствования системы организации школьного питания была разработана данная  Подпрограмма «Культура здорового питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный».
Рациональное, здоровое питание детей и подростков в школе является необходимым условием обеспечения их здоровья. Нарушения питания в детском возрасте служат одной из важных причин возникновения алиментарно-зависимых заболеваний, распространенность которых значительно увеличилась за последние годы.

Полноценное питание — существенный и постоянно действующий фактор,

обеспечивающий адекватные процессы роста и развития организма, а также укрепление

здоровья в детском и подростковом возрасте. 
Питание может быть признано полноценным, если оно достаточно в количественном отношении и по качественному составу, а также покрывает энергетические затраты. Пищевой рацион детей должен быть сбалансирован в зависимости от возраста, пола,

климатогеографической зоны проживания, характера деятельности и величины

физической нагрузки.

    В организации питания большое значение имеют режим или ритм питания для

каждой возрастной группы, правильное распределение рациона питания по отдельным

приемам пищи. Немаловажное значение отводится кулинарной обработке, оформлению

пищи и обстановке, в которой осуществляется ее прием, включая воспитание

гигиенических навыков подготовки к приему пищи и правильное поведение во время еды.

     В России структура питания детей, особенно школьного возраста, характеризуется

продолжающимся снижением потребления наиболее ценных в биологическом отношении

мяса и мясопродуктов, молока и молочных продуктов, рыбы и рыбных продуктов, яиц,

растительного масла, фруктов и овощей. При этом существенно увеличивается

потребление хлеба и мучных продуктов, а также картофеля. Вследствие этого на первый

план выходят следующие нарушения пищевого статуса:

• дефицит животных белков, достигающий 15–20% от рекомендуемых величин,

особенно в группах населения с низкими доходами;

• дефицит полиненасыщенных жирных кислот на фоне избыточного поступления

животных жиров;

• выраженный дефицит большинства витаминов: С — у 70–100% обследованных,

витаминов группы В и фолиевой кислоты — у 60–80%, бета-каротина — у 40–60%.

       Совершенствование системы питания в школе напрямую связано с сохранением

здоровья детей, всей нации и задачами улучшения демографической ситуации в стране. Здоровое, рациональное питание имеет первостепенное значение для предупреждения многих хронических заболеваний, определяющих в настоящее время в России преждевременную смертность и низкую ожидаемую продолжительность жизни.

1.2.Концепция оптимального питания
    Диетологи установили так называемые безопасные и адекватные уровни суточного поступления с пищей таких ранее не нормируемых микронутриентов, как хром (50–200

мкг), ванадий (около 100 мкг), кремний (5–10 мкг), никель (около 100 мкг). Определено

нормальное среднесуточное поступление ряда других элементов: алюминия (от 3 до 100

мг), брома (от 2 до 8 мг), кадмия (от 10 до 20 мкг), германия (от 0,4 до 1,5 мг), лития (200–

600 мкг), рубидия (1–5 мг) и др.

      Рекомендуемое соотношение в рационе питания детей и подростков количества

основных пищевых веществ (белков, жиров и углеводов) составляет около 1:1:4 (по

массе).

       Удельный вес животного белка в рационе детей и подростков школьного возраста

должен быть не менее 60% от общего количества белка.

        растительного происхождения должны составлять в рационе не менее 30%

от общего количества жиров. В рацион включается молочный жир в виде сливочного

масла (30–40 г/сутки), сметаны (5–10 г).

      Легкоусвояемые углеводы (сахара) должны составлять около 20–30% от общего

количества углеводов.

         Рацион должен содержать достаточное количество пищевых волокон — не менее

15–20 г/сутки.

        Оптимальное соотношение в рационе питания детей и подростков солей кальция и

фосфора не ниже 1,2:1.

        Завтрак детей должен обеспечивать 25%, обед — 35–40%, полдник 15%, ужин —

20–25% от суточной потребности детей в пищевых веществах и энергии.

         Концепция оптимального питания предусматривает необходимость и

обязательность полного обеспечения потребностей организма не только в энергии,

эссенциальных макро- и микронутриентах, но и в целом ряде столь же необходимых

минорных непищевых компонентов пищи.

1.3Принципы организации рационального питания детей в школе

1.Поступление пищевых веществ и энергии должно соответствовать

возрастным физиологическим потребностям детского организма, обеспечивать его рост и

развитие. Завтрак в школе должен составлять 25%, обед 35% от физиологической

суточной потребности в пищевых веществах и энергии.

2. Обеспечение оптимального соотношения пищевых веществ (соотношение

белков, углеводов, липидов как 1:1:4), энергетическая квота белка общей калорийности

должна составлять 14%, углеводов 55%, липидов 31%; доля белка животного

происхождения от общего количества белка - не менее 60%.

3. Пищевые волокна должны включаться в рацион из расчета не менее 15-

20г/сутки.

4. Растительные жиры должны составлять не менее 30% от общего количества

жира.

5. Организация дифференцированного по возрасту питания, обеспечение 2-х

разового режима питания для детей, посещающих группу продленного дня и детей из

социально неблагополучных семей. При посещении группы продленного дня для детей

должен быть организован полдник.

6. При двух разовом питании ежедневно должны присутствовать блюда из мяса

или рыбы, быть включены молочные продукты, растительное и сливочное масло, хлеб и

хлебобулочные изделия, овощи, фрукты.

7. Не допускается повторение в рационе одних и тех же блюд или кулинарных

изделий в смежные дни.

8. Учет региональных эколого-гигиенических факторов питания, особенно учет

геохимических эндемий (дефицит йода, фтора, селена и т.д.).

9. Включение в рацион питания биологически активных добавок, природного

происхождения, разрешенных к применению Минздравом РФ для детей, продуктов, блюд,

способствующих:

-повышению защитных функций физиологических барьеров (кожи, слизистых

желудочно-кишечного тракта, верхних дыхательных путей);

-активизации процессов связывания и выведения из организма экзо- и

эндотоксинов;

-компенсации дефицита жизненно необходимых веществ, которые несинтезируются в организме (незаменимые аминокислоты, ПНЖК, витамины,микроэлементы).

10. Широкая информированность родителей с целью преемственности питания

детей в выходные дни и формирование мировоззрения здорового образа жизни.

                                  1.4 Основные принципы здорового питания
1. Употребляйте разнообразные пищевые продукты, большинство которых —

растительного, а не животного происхождения.

2. Хлеб, изделия из муки, крупы, картофель должны употребляться несколько раз в

день.

3. Ешьте несколько раз в день разнообразные овощи и фрукты, лучше — свежие и

выращенные в местности проживания (не менее 400 г в день).

4. Чтобы поддерживать массу тела в рекомендуемых пределах, необходима

ежедневная умеренная физическая нагрузка.

5. Контролируйте поступление жира с пищей (не более 30% от суточной

калорийности), и заменяйте животный жир на жир растительных масел.

6. Жирному мясу и мясным продуктам предпочитайте бобовые, зерновые, рыбу,

птицу или постное мясо.

7. Употребляйте молоко с низким содержанием жира и молочные продукты (кефир,

простоквашу, йогурт и сыр) с низким содержанием жира и соли.

8. Выбирайте продукты с низким содержанием сахара и употребляйте сахар

умеренно, ограничивая количество сладостей и сладких напитков.

9. Ешьте меньше соли. Общее ее количество в пище не должно превышать 1

чайной ложки (6 г в день). Следует употреблять йодированную соль.

10. Приготовление пищи должно обеспечивать ее безопасность. Приготовление

блюд на пару, в микроволновой печи, выпечка или кипячение помогут уменьшить

количество используемых в процессе готовки жира, масла, соли и сахара.

II.Обеспечение доступности, высокого качества и безопасности питания
 Для обеспечения доступности, высокого качества и безопасности школьного питания с учетом социального положения различных категорий

учащихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный особое внимание уделяется

производственному и общественному контролю за организацией питания:

	Вид контроля
	сроки
	Структура, осуществляющая

контроль



	1. Контроль за формированием рациона

питания


	ежедневно;
	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию

	2. Входной производственный контроль 


	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	3. Контроль санитарно-технического

состояния пищеблока


	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	4. Контроль сроков годности и условий

хранения продуктов


	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	5. Контроль технологических процессов 
	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	7. Контроль за состоянием здоровья,соблюдением правил личной гигиены

персонала, гигиеническими знаниями инавыками
	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	8.Прохождение медицинских осмотров


	ежегодно


	Директор школы 

И.А. Павлюкова

	9 Контроль за приемом пищи 
	Ежедневно/ раз в четверть
	Дежурный администратор, социальный

педагог, классные руководители/родители




III.Деятельность МКОУСОШ р.п. Многовершинный по увеличению охвата горячим питанием 
Общий охват питанием школьников в районе на начало 2011/2012 учебного года составил 50%. Охват школьников горячим питанием за родительские средства составляет 63%. Остаются нерешенными проблемы: организация 100% охвата учащихся горячим питанием, организация двухразового питания детей в группе продленного дня. Недостаточно денежной суммы в размере 12 рублей 80 копеек, определенной на питание детей льготной категории. Отсутствует дополнительное финансирование питания учащихся льготной категории из муниципального бюджета. Для совершенствования организации питания  в рамках Программы развития МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы планируются следующие показатели роста:

Таблица№ «Показатели роста количества учащихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный, охваченных горячим питанием»

	Процент охвата горячим питанием
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	за родительскую плату
	39%
	45%
	50%
	60%
	70%

	бесплатное питание
	11%
	14%
	27%
	30%
	30%

	общий процент охвата
	50%
	58%
	77%
	90%
	100%


Таким образом, в результате реализации Программы «Совершенствование системы 

школьного  питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на2012-2015 гг.», Подпрограммы «Культура здорового питания» к 2015 году охват обеспечением горячим питанием школьников в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный составит 100%.
IV.Организация образовательно-разъяснительной работы МКОУ СОШ р.п. Многовершинный по вопросам здорового питания; пропаганда принципов здорового и полноценного питания на 2012-2015 учебные годы
Целью организация образовательно-разъяснительной работы МКОУ СОШ р.п. Многовершинный по вопросам здорового питания является формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.
Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
     - формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

     - формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

 - профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием детей и подростков;

 - освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;

  - информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием, расширение знаний об истории и традициях питания своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

    - развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;

   - повышение гигиенической грамотности детей и родителей в вопросах питания;

  - просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.

Направления организации образовательно-разъяснительной работы МКОУ СОШ р.п. Многовершинный по вопросам здорового питания  на 2012-2015 годы
1.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся  МКОУ СОШ р.п. Многовершинный 
	Основные направления


	Цель
	
Сроки



	
Исполнители



	Интегрирование уроков по правильному питанию и другим предметам (технология, природоведение, окружающий мир, литературное чтение, ИЗО). 


	Создание условий для формирования основ правильного питания
	В течение года


	Учителя –предметники



	Практические работы по приготовлению коктейлей, салатов, бутербродов; по выращиванию лука, зелени(технология, окружающий мир) 


	Создание условий для развития навыков социально-значимых практических действий
	В течение года


	Учитель технологии, природоведения



	Проведение  тематических классных часов по темам: «Красиво! Вкусно! Полезно!» «Правильное питание – залог здоровья», «Здоровое питание - здоровая нация» , «Традиции чаепития»и др.
	Создание системы разъяснительной работы по формированию культуры здорового и рационального питания
	Ежегодно
	Классные руководители 1-11 классов

	Акция ЗОЖ«Мы за здоровое питание!»


	Создание условий для творческой реализации знаний о потребности в здоровом питании
	Ежегодно январь
	Классные руководители 1-11 классов

	Тематические беседы «Режим дня и его значение»

 «Культура приема пищи»

 «Хлеб — всему голова» 

 «Острые кишечные заболевания и их профилактика»
	Создание условий для формирования культуры здорового питания 
	В рамках месячника безопасности 

(ноябрь, апрель)

	Классные руководители 

1-11 классов


	Предметная неделя технологии
	Создание информационной среды по формированию культуры здорового питания
	ежегодно
	Учителя технологии

	Тематические праздничные коллективные школьные дела « Масленица», «Пасха»
	Вовлечение большого числа школьников в организацию здоровой среды
	Согласно плана школы
	Классные руководители

	Анкетирование учащихся: 

Школьное питание: качество и разнообразие обедов 
	
	Октябрь 

 Февраль 

 Апрель



	социальный педагог,

 Кл. рук.




1. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей обучающихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный
	Основные мероприятия
	Цель
	Сроки
	Исполнители

	1 . Проведение тематических родительских собраний Здоровый ребёнок – ребёнок со здоровой психикой». 

«Здоровая пища для всей семьи». 

«Учите детей быть здоровыми»,
«Полноценное питание ребёнка и обеспечение организма всем необходимым»,
«Формирование здорового образа жизни младших школьников»
	Создание условий для повышения ответственности родителей за формирование культуры здорового питания
	В течение учебного года
	Классные руководители

	2.Анализ итогов медицинских осмотров учащихся
	Создание условий для представления родителям достоверной информации о реальном состоянии здоровья обучающихся
	По итогам медосмотров
	Заместитель директора по ВР Тимофеева М.А.

	3. Оформление информационных стендов,  страницы на сайте школы: «Здоровье вашей семьи», «Личная гигиена ребенка»
	Создание условий для повышения общей культуры родителей школьников
	Февраль 



	Ответственная по организации питания Шаймарданова А.Р.



	4. Анкетирование родителей 

«Ваши предложения на следующий учебный год по развитию школьного питания»



	Создание условий для повышения эффективности проводимых мероприятий по формированию культуры здорового питания и повышения % охвата горячим питанием 
	Май 



	Классные руководители 




Заключение

         Дети и подростки первую половину дня находятся в школе. Питание в школе должно составлять 60% - 70% ежедневного рациона учащихся, качество и эффективность школьного питания становятся важными факторами сохранения интеллектуального капитала и здоровья подрастающего поколения.

         Таким образом, такое содержание программы по формированию у детей основ культуры питания позволяет подвести детей к пониманию того, что составляющей здорового образа жизни является правильное питание. Проведённые беседы, экскурсии, занятия, конкурсы, праздники для детей, встречи с родителями, консультации и рекомендации для них, помогли в интересной и увлекательной форме окунуться к истории, сути и актуальности вопроса о правильном питании. 

       Помимо организации горячего питания учащихся одной из основных составляющих программы по совершенствованию питания является формирование культуры здорового питания детей и подростков и проведение информационно – просветительской работы с родителями по проблеме формирования потребности в здоровом питании.

        Рациональное здоровое питание детей и подростков в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный является необходимым условием обеспечения их здоровьем. 
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