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Пояснительная записка

          В соответствие с законом РФ от 10.07.1992 № 3266-1 « Об образовании», законом Хабаровского края от 14.11.2007 № 153( ред.от 19.03.2012) «О наделении органов местного самоуправления Хабаровского края отдельными государственными полномочиями Хабаровского края по предоставлению отдельных гарантий прав граждан в области образования», соблюдения СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях», а также в целях социальной защиты детей из малоимущих и многодетных семей, обучающихся в общеобразовательных учреждениях необходимо организовывать горячее питание учащихся за родительскую плату и двухразовое горячее питание учащихся их малоимущих и многодетных семей. В связи с тем, что на протяжении нескольких лет, в среднем, охват горячим питанием детей данной категории детей составляет ,согласно квотам,  50 учащихся  и общий охват горячим питанием школьников МКОУ СОШ р.п. Многовершинный в количестве 150 учащихся была разработана данная программа «Здоровое питание», которая направлена на обеспечение в соответствие с СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях» 100% охвата учащихся горячим питанием за счет средств родителей, целевого расходования денежных средств,выделенных на выплату дополнительной компенсации на питание учащихся из малоимущих и многодетных семей из муниципального бюджета и краевых субвенций.
                      Организация питания школьников регламентируется рядом законодательных и нормативных актов, а также методическими рекомендациями по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений,утвержденных совместным приказом Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11.03.2012 № 213н/178. Их цель – сохранение и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников путем оптимизации  их питания в образовательных учреждениях.
 Основная задача – обеспечение безопасности, качества и доступности питания, установление унифицированных требований к организации питания обучающихся в образовательном учреждении.

           При этом немаловажное значение должно уделяться формированию культуры здорового питания  обучающихся. Необходимость этого отражена в нормативных документах, в частности , в письме Департамента воспитания и социализации детей Министерства  образования и науки  Российской Федерации от 12 апреля 2012 г. № 06-731, Постановлении от 23.07.2008 г. № 45.
         Одной из важнейших задач совершенствования организации школьного питания является формирование у детей культуры здорового питания, повышение квалификации руководящих и педагогических  кадров, работников сферы школьного питания, а также осуществление соответствующей просветительской работы среди детей их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива.

Культура питания – важнейшая составляющая часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральном государственном образовательном стандарте нового поколения.

                 Правильное питание в подростковом возрасте является одним из главных условий , обеспечивающих нормальное развитие организма ребенка.
Т.О.  программа «Школьное питание» рассчитана на обеспечение, в соответствие с СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях», 100% охвата учащихся горячим рациональным  питанием в соответствие с нормативными документами и потребностями организма в различные возрастные периоды, планирование и организацию просветительской работы по формированию культуры здорового питания среди учащихся и родителей, общественности.
Паспорт программы
Наименование программы:

«Совершенствование системы школьного питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 гг.»
Сроки реализации: 2012-2015 г.г.

Заказчик: Управление образования Администрации Николаевского муниципального района Хабаровского края

Разработчик: МКОУ СОШ р.п. Многовершинный 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья учащихся  на основе качественного и сбалансированного рационального питания 

Задачи:

1. Обеспечение организации горячего питания в соответствие с установленными нормами , социальным заказом , повышение %  охвата горячим питанием обучающихся;
2. Привлечение родительской общественности к мониторингу качества организации горячего питания;

3. Просветительская работа среди обучающихся и их родителей  по формированию культуры здорового питания;

4. Систематическая и целенаправленная работа персонала школьной столовой по ведению отчетности, взаимодействию с поставщиками сертифицированных  продуктов питания соответствующих нормам качества;

5. Составление десятидневного меню в соответствие с рекомендациями Сборника примерных сезонных перспективных меню рационов питания учащихся общеобразовательных учреждений разных возрастных групп(/ Сост.: В.С. Козырева,И.А. Червенко,Т.А. Меньшикова-Хабаровск: ХК ИППК ПК ,2006,      сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для общественного питания при        общеобразовательных школах. Издательство « Хлебпродинформ» ,2004 год,сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания . Издательство « Хлебпродинформ» , 1996 год, 1,2 часть.

6. Укрепление материально-технической базы пищеблока школы;
7. Повышение квалификации персонала пищеблока по организации правильного рационального питания;

8.  Постоянный контроль качества, мониторинг удовлетворенности организацией  горячего питания школьников, ведение документации по организации рационального питания школьников в соответствие с нормами и требованиями нормативных документов, своевременная слада отчетной документации по организации горячего питания различных категорий обучающихся.
Планируемые результаты реализации программы:
1. Сохранение контингента обучающихся из малообеспеченных и многодетных семей, охваченных горячим питанием в соответствие с выделяемыми квотами;

2. Повышение % охвата горячим питанием школьников за счет средств родителей; 

3. Улучшение качества рационального школьного питания, обеспечение его безопасности, сбалансированности, витаминизации;

4. Повышение уровня профессиональной  квалификации работников столовой.

5. Снижение уровня заболеваний, связанных с несбалансированным нерациональным  питанием школьников в разные возрастные периоды;
6.Соблюдение   СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;

7. Повышение роли просветительской работы  среди обучающихся и их родителей по  формированию культуры здорового питания;

8. Повышение грамотности школьников и их родителей в вопросах формирования культуры здорового питания;

9. Систематическое обновление десятидневного меню  рационов питания в соответствие с нормами правильного сбалансированного питания за счет использования  различного  производственного оборудования на пищеблоке (электромясорубки, печи и т.д.)
10. Приведение в строгое соответствие нормативам документации по организации правильного питания школьников : меню-требования на выдачу продуктов питания ( отдельно на бесплатное, платное питание, завтраки, обеды), отчеты по охвату учащихся горячим питанием, анкеты –мониторинги школьного питания, табеля посещения на учащихся получающих платное и бесплатное питание ,ежедневное меню со свободным выбором блюд с указанием цены и выхода блюд, акты реализации питания учащихся за родительскую плату и т.д.

Этапы реализации программы  «Совершенствование системы организации школьного питания на 2012-2015 годы»

Таблица№1
	Этапы
	сроки
	
	цель

	1 этап
	2012
	Подготовительный
	Анализ организации питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный

	2 этап
	2012-2013
	Прогностический
	Создание условий для установления приоритетных направлений в организации школьного питания

	3 этап
	2013-2015
	Основной
	Реализация приоритетных направлений программы «Совершенствование системы организации питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный»

	4 этап
	2015
	Завершающий 
	Оценка эффективности и результативности реализации программы «Совершенствование системы организации питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный»


План реализации программы  «Совершенствование системы организации школьного питания на 2012-2015 годы»
Системная работа по формированию культуры здорового питания включает 3 направления:

1. Рациональная организация питания в общеобразовательном учреждении;

2. Включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового питания;

3. Просветительская и информационная работа с детьми, их родителями.

       Рациональная организация питания обучающихся – одно из условий создания здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении, снижения отрицательных эффектов от образовательных нагрузок на обучающихся. Правильное питание – одна из важнейших составляющих здорового образа жизни, условие для нормального роста и развития ребенка . Особое значение правильное питание приобретает в младшем школьном возрасте, когда организм активно растет и развивается . Недостаточное, нерациональное питание в этот период может обуславливать серьезные функциональные нарушения и стать причиной развития целого ряда заболеваний. Организация правильного питания младшего школьника должна отвечать пяти основным принципам: оно должно быть разнообразным,регулярным, адекватным (соответствовать энергозатратам ребенка в течение дня), безопасным, вызывать приятные  ощущения и положительные эмоции. Все-от внешнего вида школьной столовой до состава продуктов должно соответствовать принципам здорового питания и способствовать формированию здорового образа жизни. Структура,режим и организация питания должны соответствовать всем гигиеническим требованиям и быть примером здорового питания.
           Второе направление деятельности по формированию культуры питания реализуется через программу «Формирование культуры здорового питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы».  Эффективная и систематическая работа по формированию основ гигиены и режима питания, расширению представлений о полезных продуктах и полезной пище, о рациональной  структуре питания, о культуре питания.

   Третьим  направлением в организации системы работы по формированию культуры здорового питания является просветительская  и информационная работа с родителями (законными представителями), вовлечение родителей в процесс формирования культуры здорового питания.
Основные мероприятия по  организация питания обучающихся в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный
Согласно положений Программы развития МКОУ СОШ р.п. Многовершинный, утвержденной августа 2012 г. в настоящее время износ технологического оборудования  пищеблока МКОУ СОШ р.п. Многовершинный составляет 60% Из средств муниципального бюджета на обновление технологического оборудования на пищеблоке школы необходимо выделить средства для приобретения нового оборудования Для замены технологического оборудования и приобретения нового, взамен вышедшего из строя, необходимы следующие приборы : 

Таблица№2 « Наименование технологического оборудования»

	№ п/п 
	Наименование технологического оборудования 
	Год приобретения 

	
	
	2011 
	2012 
	2013 
	2014 
	2015 

	1. 
	Холодильник 
	V
	
	
	
	

	2. 
	Электроплита 
	
	
	V
	
	

	3. 
	Зонт островной 
	
	
	
	
	

	4. 
	Мармит 
	
	V
	
	
	

	5. 
	Электрокипятильник 
	
	V
	
	
	

	6. 
	Электромясорубка 
	
	V
	
	
	

	7. 
	Весы 
	
	
	
	
	V

	8. 
	Ванна моечная 
	
	V
	
	
	

	9. 
	Столовая мебель 
	
	
	
	V
	


Общий охват питанием школьников в районе на начало 2011/2012 учебного года составил 50% Охват школьников горячим питанием за родительские средства составляет 63%. Остаются нерешенными проблемы: организация 100% охвата учащихся горячим питанием, организация двухразового питания детей в группах продленного дня, обеспечение учащихся молоком и кисло-молочными продуктами. Недостаточно денежной суммы в размере 12 рублей 80 копеек, определенной на питание детей льготной категории. Отсутствует дополнительное финансирование питания учащихся льготной категории из муниципального бюджета. Для совершенствования организации питания  в рамках Программы развития МКОУ СОШ р.п. Многовершинный планируются следующие показатели роста:
Таблица№3 «Показатели роста количества учащихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный, охваченных горячим питанием»

	Процент охвата горячим питанием
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	за родительскую плату
	39%
	45%
	50%
	60%
	70%

	бесплатное питание
	11%
	14%
	27%
	30%
	30%

	общий процент охвата
	50%
	58%
	77%
	90%
	100%


Т.о. при реализации программы показатели охвата горячим питанием в 2015 голду должны составить 100%.
Мероприятия по обеспечению организации рационального питания
Таблица №4
	Направления деятельности
	Цель
	Сроки



	Исполнители



	1 . Организация консультаций для классных руководителей 1-11 классов 

  «Культура поведения учащихся во время приема пищи, соблюдение санитарно-гигиенических требований»;

«Организация горячего питания - залог сохранения здоровья»
	Создание условий для успешной реализации программы «Совершенствования системы организации школьного питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный»
	В течение года 



	Социальный педагог
 Романенко Э.С.

 Ответственный по питанию Шаймарданова А.Р.

	2. Расширение ассортимента блюд, разработка рационального перспективного меню 
	Соблюдение норм и правил составления перспективного меню с учетом возрастных особенностей школьников
	В течение года
	Шеф-повар Сергеева Г.А.

 

	3.Заключение договоров на поставку продуктов питания  с разными поставщиками 
	Расширение ассортимента, снижение стоимости продуктов питания, снижение себестоимости порций
	Постоянно
	Директор школы И.А. Павлюкова

	4.Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией школы, проведение целевых тематических проверок. 



	
Контроль за соблюдением норм, правил, требований Санпин по организации рационального питания
	В течение года
	Директор школы Павлюкова И.А.

 Зам по АХР Косырькова Е.И., бракеражная комиссия 



	5.Выполнение требований СанПин по организации санитарно-гигиенического режима работы столовой
	Соблюдение санитарно-гигиенического режима работы и профилактика кишечных инфекций
	
	Ответсвенный по питанию Шаймарданова А.Р.
Зам по АХР Косырькова Е.И.

	6. Разработка механизмов стимулирования работы классных руководителей по увеличению % охвата горячим питанием школьников
	Повышение % охвата горячим питанием детей из семей разных социальных категорий 
	В течение года
	Директор школы Павлюкова И.А.
 Счетная комиссия

	7. Улучшение материально-технической базы и оснащенности школьной столовой, профессиональная переподготовка персонала столовой
	Создание благоприятных условий для функционирования школьной столовой и увеличения % охвата питанием
	Согласно плана (смотри таблицу№2)
	Зам по АХР Косырькова Е.И.

	8.Включение родительской общественности в процесс управления, оценки деятельности МКОУ СОШ р.п. Многовершинный по организации питания 
	Создание условий для открытости  и повышения роли общественной составляющей в управлении образовательной средой школы
	В течение года
	Управляющий совет школы

Родительский комитет школы Зам по ВР Коровина Е.В.


Мероприятия по реализации программы «Культура здорового питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы»»
В Федеральном государственном образовательном стандарте, введенном с 01.01.010 г. (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373) п.19.7. предусматривает необходимость разработки образовательным учреждением программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. Строится данная работа с учетом возрастных  и индивидуальных особенностей обучающихся,возрастной физиологии и гигиены, на основе современной государственной политики в сфере питания, федеральных законов, региональных нормативно-правовых актах и СанПин, регулирующих деятельность в сфере питания.
  К основным требованиям к результатам работы по формированию культуры здорового питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный относятся

Личностные результаты- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, на использование здорового питания, формирование знаний о негативных факторах риска здоровью.
Метапредметные результаты- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями.
Предметные результаты- осознание целостности окружающего мира, освоение норм здоровьесберегающего поведения, основ культуры питания, приобретение и совершенстование навыков самообслуживания.
 Для реализации данного направления  совершенствования системы организации школьного питания была разработана Подпрограмма «Культура здорового питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы» ( Смотри Приложение №1)
Мероприятия по реализации просветительской  и информационной работы в рамках программы «Совершенствование школьного питания на 2012-2015 гг.»
1.Просветительская и  информационная работа по пропаганде культуры здорового питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный
	Основные мероприятия



	цель
	Сроки
	Исполнители



	1. Организационное административное совещание «Организация питания  школьников»;



	Координация действий всех структур МКОУ СОШ р.п. Многовершинный,

задействованных в реализации программ обеспечения питанием школьников
	Сентябрь
	Классные руководители,  директор школы 

Павлкова И.А.

	2.Обновление базы данных по организации и охвату горячим питанием школьников всех социальных категорий
	Социальная поддержка детей из семей различных социальных категорий, формирование базы данных 
	
	Социальный педагог Романенко Э.С.

	3. Оформление информационных стендов, информирование в СМИ, сайте школы

	Расширение кругозора связанного с культурой правильного питания и безопасного образа жизни у школьников и родителей
	В течение года



	Ответственная по питанию Шаймарданова А.Р.


	3. Административные совещания по вопросам организации и развития школьного питания 



	Координация деятельности всех структур по обеспечению горячим питанием всех категории школьников
	В течение года
	Директор школы 
Павлюкова И.А.


	4. Тематические заседания школьной комиссии по питанию с приглашением классных руководителей 1-11-х классов по вопросам: 

- Охват учащихся горячим питанием 

 - Соблюдение сан. гигиенических требований 

 - Профилактика инфекционных заболеваний
	Контроль соблюдения и реализации основных требований по организации школьного питания
	в течение года
	Школьная комиссия 

по питанию 



	5. Организация работы школьной комиссии по питанию (педагоги, родители). 



	Повышение роли общественной составляющей в управлении школой
	В течение года 



	Школьная комиссия 

по питанию



	6. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией школы, проведение целевых тематических проверок. 



	Контроль соблюдения и реализации основных требований по организации школьного питания
	В течение года 



	Администрация, бракеражная комиссия 



	7. Проведение месячника ЗОЖ

Акции, конкурсы, выставки  «Культура здорового питания»

	Активизация творческого потенциала школьников, направленного на приобретение социально-значимого опыта
	январь
	В течение года 




2.Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и их родителей
	Основные мероприятия



	Цель
	Сроки



	Исполнители



	1. Эстетическое оформление зала столовой
	Создание условий для формирования культуры здорового питания
	В течение периода подготовки к учебному году


	Работники пищеблока, школьная комиссия по питанию, учащиеся 5 – 11 классов



	2. Разработка перспективного меню на основе  школьного питания


	Выполнение требований СанПин по соответствию калорийности, включению в рацион питания сбалансированных веществ, витаминов, минералов, микроэлементов
	В течение 2012-2013 учебного года

	Школьная комиссия 

по питанию



	3. Замена устаревшего оборудования пищеблока
	Выполнение требований СанПин по соответствию оборудования санитарно-гигиеническим нормам
	В течение 2012-2013 учебного года
	Зам директора по АХР Косырькова Е.И.

	4.Замена устаревшей посуды пищеблока
	Выполнение требований СанПин по соответствию посуды санитарно-гигиеническим нормам
	В течение 2013-2014 учебного года
	Зам директора по АХР Косырькова Е.И.

	5.Замена устаревшей мебели столового зала
	Выполнение требований СанПин по соответствию посуды санитарно-гигиеническим нормам
	В течение 2014-2015 учебного года
	Зам директора по АХР Косырькова Е.И.


Мониторинг организации горячего  питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный
          Эффективность является важной характеристикой достигнутых результатов воспитательной работы по формированию культуры здоровья. Однако, не только состояние здоровья школьников может быть показателем эффективности работы по формированию  культуры здорового питания. Одним из параметров эффективности работы по воспитанию основ культуры питания является комплекс условий, в которых происходит формирование социальных компетенций, связанных с рациональным питанием (система представлений, оценок, навыков). 
Условия эффективности:
- организация целенаправленного воспитательного воздействия, обеспечивающего формирование социальных компетенций;

- определенная организация среды социального развития школьника, в которой формируемые знания, оценки и навыки будут востребованы.

Определение эффективности осуществляется в ходе оценочной процедуры. Задачами ее являются:

-Диагностика- определение сферы и характера изменений, вызванных воспитательными воздействиями;

-Коррекция- изменение в содержании и структуре реализуемой воспитательной  программы, связанной с формированием основ культуры питания с целью ее оптимизации;

-Прогноз- планирование новых этапов реализации с учетом достигнутого.

Общая оценка эффективности деятельности по формированию основ культуры здоровья, культуры здорового питания формируется из оценки процесса воспитания и оценки результатов профилактики.
Критерии оценки

 По оценке характера организации деятельности по формированию основ культуры питания выявляется степень его соответствия основным принципам:

- системность педагогического воздействия;
- учет возрастных и социокультурных особенностей  групп школьников

-участие семьи.

        При оценке результатов педагогического воздействия определяются изменения в социальных компетенциях, нормативных представлениях и установках школьников на правильное питание, а также изменения характеристик ситуации социального  развития школьников.
      При ведении мониторинга и оценке эффективности воспитательной работы по формированию культуры питания должны учитываться следующие условия:

- регулярность (процедура оценки проводится по завершению этапа работы, связанного с достижением определенных целей);

- целесообразность(организация процедуры оценки следует планировать с учетом сроков(слишком короткие или продолжительные сроки не позволяют проследить изменения);
- объективность (оцениваются характеристики и факторы, непосредственно формируемые или изменяемые в ходе воспитательной работы- знания, оценки, навыки).

      Организация оценочных процедур  основывается на результатах анкетирования, опросах.
  Оценка эффективности может быть внешней и внутренней. Внутренняя оценка  будет осуществляться непосредственными участниками, реализующими программы формирования основ культуры питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный. Для внешней оценки будут привлекаться специалисты- эксперты, не принимающие непосредственного участия в реализации программ  (например, специалисты Управления образования г. Николаевска - на- Амуре).
 Мониторинг организации питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный ведется через различные формы  систематической отчетности (приложение № 2,3,4,5)
Направления мониторинга системы школьного питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный
	Направление

мониторинга


	Методы мониторинга
	Оформление

результатов

мониторинга


	Место представления

результатов



	1.Организация и регулирование

школьного

питания


	Оценка охвата

питанием


	Информационная справка
	Административное

совещание Публичный доклад

директора школы



	
	Анкетирование

родителей учащихся


	Анализ анкет


	обсуждение с

родителями

(Совет школы, родительский комитет школы)



	
	Анкетирование

учащихся


	Анализ анкет
	Общешкольные родительские собрания

	
	Лабораторные

исследования


	Акт по результатам

лабораторного

исследования


	Административное

совещание



	2.Работ по подготовке

пищеблока к 

учебному году


	Обследование

пищеблоков

комиссией по приемке


	Акт приемки школы к

началу нового учебного

года


	Административное

совещание



	
	Обследование

технологического

оборудования


	Справка о технической

исправности

технологического

оборудования


	Использование

информации в

ежегодном публичном

докладе



	3.Кадровое
обеспечение


	Анализ уровня

повышения

квалификации


	Справка по результатам

анализа


	Административное

совещание



	
	Анализ прохождения

гигиенической

аттестации

работников

пищеблока


	Справка по результатам

анализа


	Административное

совещание



	
	Анализ количества

участников в

городских

мероприятиях по

организации

школьного питания


	Справка по результатам

анализа


	Административное

совещание



	4.Система
просветительской работы


	Наблюдение за

организацией работы

по пропаганде

здорового питания в

СМИ


	Информационно-

аналитическая справка


	Административное

совещание



	
	Диагностика

заболеваемости

учащихся


	Карта оценки здоровья

школьников


	Заседание ШМО

классных руководителей
Родительские собрания
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Паспорт программы
	1. Наименование

программы


	Программа «Культура здорового питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный»

срок реализации 2012-2015 годы»

 (Подпрограмма Программы «Совершенствования организации школьного питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы»

	2. Основание длятразработки

Программы


	-Конвенция о правах ребенка.

-Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка».

-Закон Российской Федерации «Об образовании» от

29.12.2012  г. №273

-СанПин 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в ОУ»

-СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в ОУ,

учреждениях начального и среднего профессионального образования»;

-Программа «Совершенствование организации школьного питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы»

-Постановление главного санитарного врача РФ от31.09.2006 года №30 «Об организации питания учащихся в ОУ»

	3. Разработчики

программы


	Директор школы И.А. Павлюкова
Заместитель директора по воспитательной работе М.А. Тимофеева

Ответственная за организацию питания 

Шаймарданова А.Р.

	4. Основные

исполнители

программы
	Администрация, педагогический коллектив школы, работники

школьной столовой, родители



	5. Социальные

партнеры
	ЗАО «Торговый дом «Многовершинный»

	6. Цель Программы
	Обеспечение здорового питания школьников в целях сохранения

и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.

	7. Основные задачи

программы
	-обеспечение детей и подростков питанием,

соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам

рационального и сбалансированного питания;

-обеспечение доступности школьного питания

-гарантированное качество и безопасность питания и

пищевых продуктов, используемых в питании;

-предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;

-приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками

и технологиями;

-пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

-организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания

-совершенствование системы финансирования школьного питания; 

-оптимизация затрат на закупку продуктов для организации школьного питания, включая бюджетные дотации.



	8. Основные

направления

Программы


	I.Организация рационального питания обучающихся;

II.Обеспечение доступности, высокого качества и безопасности питания;

III.Увеличение охвата горячим питанием, доведение до 100%;

IV.Организация образовательно-разъяснительной работы

по вопросам здорового питания; пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

	 9. Этапы реализации

Программы
	2012-2015 годы

	10.Источники

финансирования


	Средства Регионального бюджета 

Средства бюджета муниципального образования 

Родительские средства 

	11. Ожидаемые

результаты

реализации

Программы


	-увеличение % охвата горячим питанием;

-обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам

рационального и сбалансированного питания;

-обеспечение доступности школьного питания;

-гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в питании;

-предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционныхзаболеваний, связанных с фактором питания;

-приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками

и технологиями;

-пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

-организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания;

-совершенствование системы финансирования школьного

питания, оптимизация затрат

	12. Организация контроля за исполнением программы
	Общественный контроль за организацией и качеством питания школьников

Комиссия по питанию ОУ школы;

Бракеражная комиссия

Информирование общественности о состоянии через СМИ,

Информирование родителей через сайт школы, на родительских собраниях 


 Основные направления Программы «Культура здорового питания 

МКОУ СОШ р.п. Многовершинный»

I.Организация рационального питания обучающихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный 

1.1 Общие сведения

        Культура питания – важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся,  что нашло отражение в федеральных государственных образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и продолжаться на протяжении всех лет обучения, с учетом возрастных особенностей.

Питание может быть признано полноценным, если оно достаточно в количественном отношении и по качественному составу направлений работы поможет создать и в школе, и дома такую  среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.

К основным требованиям к результатам работы по формированию культуры здорового питания в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный относятся:
Личностные результаты- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, на использование здорового питания, формирование знаний о негативных факторах риска здоровью.

Метапредметные результаты- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями.
Предметные результаты- осознание целостности окружающего мира, освоение норм здоровьесберегающего поведения, основ культуры питания, приобретение и совершенстование навыков самообслуживания.

 Для реализации данного направления  совершенствования системы организации школьного питания была разработана данная  Подпрограмма «Культура здорового питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный».

Рациональное, здоровое питание детей и подростков в школе является необходимым условием обеспечения их здоровья. Нарушения питания в детском возрасте служат одной из важных причин возникновения алиментарно-зависимых заболеваний, распространенность которых значительно увеличилась за последние годы.

Полноценное питание — существенный и постоянно действующий фактор,

обеспечивающий адекватные процессы роста и развития организма, а также укрепление

здоровья в детском и подростковом возрасте. 
Питание может быть признано полноценным, если оно достаточно в количественном отношении и по качественному составу, а также покрывает энергетические затраты. Пищевой рацион детей должен быть сбалансирован в зависимости от возраста, пола,

климатогеографической зоны проживания, характера деятельности и величины

физической нагрузки.

    В организации питания большое значение имеют режим или ритм питания для

каждой возрастной группы, правильное распределение рациона питания по отдельным

приемам пищи. Немаловажное значение отводится кулинарной обработке, оформлению

пищи и обстановке, в которой осуществляется ее прием, включая воспитание

гигиенических навыков подготовки к приему пищи и правильное поведение во время еды.

     В России структура питания детей, особенно школьного возраста, характеризуется

продолжающимся снижением потребления наиболее ценных в биологическом отношении

мяса и мясопродуктов, молока и молочных продуктов, рыбы и рыбных продуктов, яиц,

растительного масла, фруктов и овощей. При этом существенно увеличивается

потребление хлеба и мучных продуктов, а также картофеля. Вследствие этого на первый

план выходят следующие нарушения пищевого статуса:

• дефицит животных белков, достигающий 15–20% от рекомендуемых величин,

особенно в группах населения с низкими доходами;

• дефицит полиненасыщенных жирных кислот на фоне избыточного поступления

животных жиров;

• выраженный дефицит большинства витаминов: С — у 70–100% обследованных,

витаминов группы В и фолиевой кислоты — у 60–80%, бета-каротина — у 40–60%.

       Совершенствование системы питания в школе напрямую связано с сохранением

здоровья детей, всей нации и задачами улучшения демографической ситуации в стране. Здоровое, рациональное питание имеет первостепенное значение для предупреждения многих хронических заболеваний, определяющих в настоящее время в России преждевременную смертность и низкую ожидаемую продолжительность жизни.

1.2.Концепция оптимального питания
    Диетологи установили так называемые безопасные и адекватные уровни суточного поступления с пищей таких ранее не нормируемых микронутриентов, как хром (50–200

мкг), ванадий (около 100 мкг), кремний (5–10 мкг), никель (около 100 мкг). Определено

нормальное среднесуточное поступление ряда других элементов: алюминия (от 3 до 100

мг), брома (от 2 до 8 мг), кадмия (от 10 до 20 мкг), германия (от 0,4 до 1,5 мг), лития (200–

600 мкг), рубидия (1–5 мг) и др.

      Рекомендуемое соотношение в рационе питания детей и подростков количества

основных пищевых веществ (белков, жиров и углеводов) составляет около 1:1:4 (по

массе).

       Удельный вес животного белка в рационе детей и подростков школьного возраста

должен быть не менее 60% от общего количества белка.

        растительного происхождения должны составлять в рационе не менее 30%

от общего количества жиров. В рацион включается молочный жир в виде сливочного

масла (30–40 г/сутки), сметаны (5–10 г).

      Легкоусвояемые углеводы (сахара) должны составлять около 20–30% от общего

количества углеводов.

         Рацион должен содержать достаточное количество пищевых волокон — не менее

15–20 г/сутки.

        Оптимальное соотношение в рационе питания детей и подростков солей кальция и

фосфора не ниже 1,2:1.

        Завтрак детей должен обеспечивать 25%, обед — 35–40%, полдник 15%, ужин —

20–25% от суточной потребности детей в пищевых веществах и энергии.

         Концепция оптимального питания предусматривает необходимость и

обязательность полного обеспечения потребностей организма не только в энергии,

эссенциальных макро- и микронутриентах, но и в целом ряде столь же необходимых

минорных непищевых компонентов пищи.

1.3Принципы организации рационального питания детей в школе

1.Поступление пищевых веществ и энергии должно соответствовать

возрастным физиологическим потребностям детского организма, обеспечивать его рост и

развитие. Завтрак в школе должен составлять 25%, обед 35% от физиологической

суточной потребности в пищевых веществах и энергии.

2. Обеспечение оптимального соотношения пищевых веществ (соотношение

белков, углеводов, липидов как 1:1:4), энергетическая квота белка общей калорийности

должна составлять 14%, углеводов 55%, липидов 31%; доля белка животного

происхождения от общего количества белка - не менее 60%.

3. Пищевые волокна должны включаться в рацион из расчета не менее 15-

20г/сутки.

4. Растительные жиры должны составлять не менее 30% от общего количества

жира.

5. Организация дифференцированного по возрасту питания, обеспечение 2-х

разового режима питания для детей, посещающих группу продленного дня и детей из

социально неблагополучных семей. При посещении группы продленного дня для детей

должен быть организован полдник.

6. При двух разовом питании ежедневно должны присутствовать блюда из мяса

или рыбы, быть включены молочные продукты, растительное и сливочное масло, хлеб и

хлебобулочные изделия, овощи, фрукты.

7. Не допускается повторение в рационе одних и тех же блюд или кулинарных

изделий в смежные дни.

8. Учет региональных эколого-гигиенических факторов питания, особенно учет

геохимических эндемий (дефицит йода, фтора, селена и т.д.).

9. Включение в рацион питания биологически активных добавок, природного

происхождения, разрешенных к применению Минздравом РФ для детей, продуктов, блюд,

способствующих:

-повышению защитных функций физиологических барьеров (кожи, слизистых

желудочно-кишечного тракта, верхних дыхательных путей);

-активизации процессов связывания и выведения из организма экзо- и

эндотоксинов;

-компенсации дефицита жизненно необходимых веществ, которые несинтезируются в организме (незаменимые аминокислоты, ПНЖК, витамины,микроэлементы).

10. Широкая информированность родителей с целью преемственности питания

детей в выходные дни и формирование мировоззрения здорового образа жизни.

                                  1.4 Основные принципы здорового питания
1. Употребляйте разнообразные пищевые продукты, большинство которых —

растительного, а не животного происхождения.

2. Хлеб, изделия из муки, крупы, картофель должны употребляться несколько раз в

день.

3. Ешьте несколько раз в день разнообразные овощи и фрукты, лучше — свежие и

выращенные в местности проживания (не менее 400 г в день).

4. Чтобы поддерживать массу тела в рекомендуемых пределах, необходима

ежедневная умеренная физическая нагрузка.

5. Контролируйте поступление жира с пищей (не более 30% от суточной

калорийности), и заменяйте животный жир на жир растительных масел.

6. Жирному мясу и мясным продуктам предпочитайте бобовые, зерновые, рыбу,

птицу или постное мясо.

7. Употребляйте молоко с низким содержанием жира и молочные продукты (кефир,

простоквашу, йогурт и сыр) с низким содержанием жира и соли.

8. Выбирайте продукты с низким содержанием сахара и употребляйте сахар

умеренно, ограничивая количество сладостей и сладких напитков.

9. Ешьте меньше соли. Общее ее количество в пище не должно превышать 1

чайной ложки (6 г в день). Следует употреблять йодированную соль.

10. Приготовление пищи должно обеспечивать ее безопасность. Приготовление

блюд на пару, в микроволновой печи, выпечка или кипячение помогут уменьшить

количество используемых в процессе готовки жира, масла, соли и сахара.

II.Обеспечение доступности, высокого качества и безопасности питания
 Для обеспечения доступности, высокого качества и безопасности школьного питания с учетом социального положения различных категорий

учащихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный особое внимание уделяется

производственному и общественному контролю за организацией питания:

	Вид контроля
	сроки
	Структура, осуществляющая

контроль



	1. Контроль за формированием рациона

питания


	ежедневно;
	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию

	2. Входной производственный контроль 


	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	3. Контроль санитарно-технического

состояния пищеблока


	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	4. Контроль сроков годности и условий

хранения продуктов


	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	5. Контроль технологических процессов 
	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	7. Контроль за состоянием здоровья,соблюдением правил личной гигиены

персонала, гигиеническими знаниями инавыками
	ежедневно


	Кладовщик 

Шаяхметова Е.В.

 Повар Сергеева Г.А., 

Комиссия по питанию 

	8.Прохождение медицинских осмотров


	ежегодно


	Директор школы 

И.А. Павлюкова

	9 Контроль за приемом пищи 
	Ежедневно/ раз в четверть
	Дежурный администратор, социальный

педагог, классные руководители/родители




III.Деятельность МКОУСОШ р.п. Многовершинный по увеличению охвата горячим питанием 
Общий охват питанием школьников в районе на начало 2011/2012 учебного года составил 50%. Охват школьников горячим питанием за родительские средства составляет 63%. Остаются нерешенными проблемы: организация 100% охвата учащихся горячим питанием, организация двухразового питания детей в группе продленного дня. Недостаточно денежной суммы в размере 12 рублей 80 копеек, определенной на питание детей льготной категории. Отсутствует дополнительное финансирование питания учащихся льготной категории из муниципального бюджета. Для совершенствования организации питания  в рамках Программы развития МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на 2012-2015 годы планируются следующие показатели роста:

Таблица№ «Показатели роста количества учащихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный, охваченных горячим питанием»

	Процент охвата горячим питанием
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	за родительскую плату
	39%
	45%
	50%
	60%
	70%

	бесплатное питание
	11%
	14%
	27%
	30%
	30%

	общий процент охвата
	50%
	58%
	77%
	90%
	100%


Таким образом, в результате реализации Программы «Совершенствование системы 

школьного  питания МКОУ СОШ р.п. Многовершинный на2012-2015 гг.», Подпрограммы «Культура здорового питания» к 2015 году охват обеспечением горячим питанием школьников в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный составит 100%.
IV.Организация образовательно-разъяснительной работы МКОУ СОШ р.п. Многовершинный по вопросам здорового питания; пропаганда принципов здорового и полноценного питания на 2012-2015 учебные годы
Целью организация образовательно-разъяснительной работы МКОУ СОШ р.п. Многовершинный по вопросам здорового питания является формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.
Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
     - формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

     - формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

 - профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием детей и подростков;

 - освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;

  - информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием, расширение знаний об истории и традициях питания своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

    - развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;

   - повышение гигиенической грамотности детей и родителей в вопросах питания;

  - просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.

Направления организации образовательно-разъяснительной работы МКОУ СОШ р.п. Многовершинный по вопросам здорового питания  на 2012-2015 годы
1.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся  МКОУ СОШ р.п. Многовершинный 

	Основные направления


	Цель
	
Сроки



	
Исполнители



	Интегрирование уроков по правильному питанию и другим предметам (технология, природоведение, окружающий мир, литературное чтение, ИЗО). 


	Создание условий для формирования основ правильного питания
	В течение года


	Учителя –предметники



	Практические работы по приготовлению коктейлей, салатов, бутербродов; по выращиванию лука, зелени(технология, окружающий мир) 


	Создание условий для развития навыков социально-значимых практических действий
	В течение года


	Учитель технологии, природоведения



	Проведение  тематических классных часов по темам: «Красиво! Вкусно! Полезно!» «Правильное питание – залог здоровья», «Здоровое питание - здоровая нация» , «Традиции чаепития»и др.
	Создание системы разъяснительной работы по формированию культуры здорового и рационального питания
	Ежегодно
	Классные руководители 1-11 классов

	Акция ЗОЖ«Мы за здоровое питание!»


	Создание условий для творческой реализации знаний о потребности в здоровом питании
	Ежегодно январь
	Классные руководители 1-11 классов

	Тематические беседы «Режим дня и его значение»

 «Культура приема пищи»

 «Хлеб — всему голова» 

 «Острые кишечные заболевания и их профилактика»
	Создание условий для формирования культуры здорового питания 
	В рамках месячника безопасности 

(ноябрь, апрель)


	Классные руководители 

1-11 классов



	Предметная неделя технологии
	Создание информационной среды по формированию культуры здорового питания
	ежегодно
	Учителя технологии

	Тематические праздничные коллективные школьные дела « Масленица», «Пасха»
	Вовлечение большого числа школьников в организацию здоровой среды
	Согласно плана школы
	Классные руководители

	Анкетирование учащихся: 

Школьное питание: качество и разнообразие обедов 
	
	Октябрь 

 Февраль 

 Апрель



	социальный педагог,

 Кл. рук.




1. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей обучающихся МКОУ СОШ р.п. Многовершинный

	Основные мероприятия
	Цель
	Сроки
	Исполнители

	1 . Проведение тематических родительских собраний Здоровый ребёнок – ребёнок со здоровой психикой». 

«Здоровая пища для всей семьи». 

«Учите детей быть здоровыми»,
«Полноценное питание ребёнка и обеспечение организма всем необходимым»,
«Формирование здорового образа жизни младших школьников»
	Создание условий для повышения ответственности родителей за формирование культуры здорового питания
	В течение учебного года
	Классные руководители

	2.Анализ итогов медицинских осмотров учащихся
	Создание условий для представления родителям достоверной информации о реальном состоянии здоровья обучающихся
	По итогам медосмотров
	Заместитель директора по ВР Тимофеева М.А.

	3. Оформление информационных стендов,  страницы на сайте школы: «Здоровье вашей семьи», «Личная гигиена ребенка»
	Создание условий для повышения общей культуры родителей школьников
	Февраль 



	Ответственная по организации питания Шаймарданова А.Р.



	4. Анкетирование родителей 

«Ваши предложения на следующий учебный год по развитию школьного питания»



	Создание условий для повышения эффективности проводимых мероприятий по формированию культуры здорового питания и повышения % охвата горячим питанием 
	Май 



	Классные руководители 




Заключение

         Дети и подростки первую половину дня находятся в школе. Питание в школе должно составлять 60% - 70% ежедневного рациона учащихся, качество и эффективность школьного питания становятся важными факторами сохранения интеллектуального капитала и здоровья подрастающего поколения.

         Таким образом, такое содержание программы по формированию у детей основ культуры питания позволяет подвести детей к пониманию того, что составляющей здорового образа жизни является правильное питание. Проведённые беседы, экскурсии, занятия, конкурсы, праздники для детей, встречи с родителями, консультации и рекомендации для них, помогли в интересной и увлекательной форме окунуться к истории, сути и актуальности вопроса о правильном питании. 

       Помимо организации горячего питания учащихся одной из основных составляющих программы по совершенствованию питания является формирование культуры здорового питания детей и подростков и проведение информационно – просветительской работы с родителями по проблеме формирования потребности в здоровом питании.

        Рациональное здоровое питание детей и подростков в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный является необходимым условием обеспечения их здоровьем. 

Приложение №5
 Анкеты для учащихся

Анкета для учащихся 

1.Я знаю режим работы столовой                                          .   да                 нет             не знаю

2. Я знаю стоимость горячего питания на неделю.                 Да                  нет             не знаю

3. Я питаюсь в столовой регулярно                                          да                  нет              иногда

4. Пища в нашей  столовой всегда…..

5. На завтрак полезно съедать…

6. Самое мое любимое блюдо..

7 Из меню столовой я бы на завтрак  выбрал 3 блюда :

 салат    булочка   чай   молочная каша   яйцо   сосиска    лапша   котлета   каша   гуляш  запеканка

9. Я хожу в столовую потому ,что

Анкеты для учащихся 
	1. Питаешься ли ты в школьной столовой?   Да нет иногда

	2. Ты питаешься бесплатно? Да нет

	3. Устраивает ли тебя меню в школьной столовой? Да нет иногда

	4. Дают ли тебе родители деньги на питание? Да нет иногда

	5. Устраивает ли тебя одноразовое питание?Да нет 

	6. Может ли твоя семья сдавать больше денег на питание вшколе? Да нет

	7. Обсуждаете ли вы дома ,что было на завтрак в школе? Да нет иногда

	8 . Что бы ты пожелал для лучшейработы столовой?


Отчетность в течение отчетного года              Приложение №1
	Виды отчетности
	сроки
	ответственный

	Отчеты по охвату учащихся горячим питанием 
	ежемесячно до 3 числа месяца, следующего за отчетным
	Шаймарданова А.Р.

	Сведения о качестве питания школьников 
	на начало календарного года , на конец учебного года
	Шаймарданова А.Р.

	Анкета –мониторинг школьного питания  
	периодичность 3 месяца

1 января ,1 марта, 1 июня, 1 октября ежегодно
	Шаймарданова А.Р.


Приложение №2
Для обеспечения достоверности данных мониторинга необходимо также ведение и отчетность по следующим видам документации:

	Виды документации
	сроки
	Ответственный

	Табель посещения на учащихся получающих платное и бесплатное питание 
	ежемесячно до 3 числа месяца, следующего за отчетным
	Шаймарданова А.Р.

Сергеева Г.А. шеф -повар

	Меню-требования на выдачу продуктов питания ( отдельно на бесплатное ,платное, завтраки, обеды)
	Каждую декаду месяца и не позднее 3 числа ,следующего за отчетным
	Шеф-повар, кладовщик

	Ежедневное меню со свободным выбором блюд с указанием цены и выхода блюд
	ежемесячно до 3 числа месяца, следующего за отчетным
	Шеф- повар

	Акт реализации питания учащихся за родительскую плату 
	ежемесячно до 3 числа месяца, следующего за отчетным
	Шеф-повар


Приложение №3
Формы ежемесячного отчета по организации горячего питания учащихся МКОУ СОШ р.п Многовершинный на 2012-2013 учебный год за ________ месяц 2012 года

	МКОУ СОШ р.п. Многовершинный


	Всего учащихся
	Факт.число учащихся ,охвач. питанием
	Число учащихся ,получающих беспалтное  питание
	Средняя стоимость бесплатного питания на 1 учащегося в день,руб
	Факт число дней питания в отчетном месяце
	Израсходовано на бесплатное питание в отчетном месяце ( без учета родительской платы),руб
	В т.ч.

	
	
	всего
	в т.ч. бесплатным питанием
	завтрак
	обед
	завтрак и обед
	завтрак
	обед
	завтрак и обед
	
	
	краевой бюджет
	местный бюджет
	другие источники

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель_____________________ подпись
Должностное лицо, ответственное за составление информации ___________________ подпись 

№ контактного телефона                                           дата составления информации 2012 г.

Приложение №4
Обеспечение  горячим питанием школьников по параллелям в МКОУ СОШ р.п. Многовершинный 

	Всего учащихся
	в том числе
	Всего охвачено горячим  питанием
	из них
	детей в ГПД

	
	
	в том числе
	завтраки
	обеды
	завтраки+обеды
	

	
	1-4 кл
	5-9 кл
	10-11 кл
	Всего
	1-4 кл
	5-9 кл
	10-11 кл
	Всего
	1-4 кл
	5-9 кл
	10-11 кл
	Всего
	1-4 кл
	5-9 кл
	10-11 кл
	Всего
	1-4 кл
	5-9 кл
	10-11 кл
	всего детей
	получают одноразовое питание 
	получают двухразовое питание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение №5

 Анкеты для учащихся

Анкета для учащихся 

1.Я знаю режим работы столовой                                          .   да                 нет             не знаю

2. Я знаю стоимость горячего питания на неделю.                 Да                  нет             не знаю

3. Я питаюсь в столовой регулярно                                          да                  нет              иногда

4. Пища в нашей  столовой всегда…..

5. На завтрак полезно съедать…

6. Самое мое любимое блюдо..

7 Из меню столовой я бы на завтрак  выбрал 3 блюда :

 салат    булочка   чай   молочная каша   яйцо   сосиска    лапша   котлета   каша   гуляш  запеканка

10. Я хожу в столовую потому ,что

Анкеты для учащихся 

	8. Питаешься ли ты в школьной столовой?   Да нет иногда

	9. Ты питаешься бесплатно? Да нет

	10. Устраивает ли тебя меню в школьной столовой? Да нет иногда

	11. Дают ли тебе родители деньги на питание? Да нет иногда

	12. Устраивает ли тебя одноразовое питание?Да нет 

	13. Может ли твоя семья сдавать больше денег на питание вшколе? Да нет

	14. Обсуждаете ли вы дома ,что было на завтрак в школе? Да нет иногда

	8 . Что бы ты пожелал для лучшейработы столовой?
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Анкета для учащихся 

1.Я знаю режим работы столовой                                          .   да                 нет             не знаю

2. Я знаю стоимость горячего питания на неделю.                 да                  нет             не знаю

3. Я питаюсь в столовой регулярно                                          да                  нет              иногда

4. Пища в нашей  столовой всегда…..

5. На завтрак полезно съедать…

6. Самое мое любимое блюдо..

7 Из меню столовой я бы на завтрак  выбрал 3 блюда :

 салат    булочка   чай   молочная каша   яйцо   сосиска    лапша   котлета   каша   гуляш  запеканка

8. Я хожу в столовую потому ,что

Анкета для учащихся 

1.Я знаю режим работы столовой                                          .   да                 нет             не знаю

2. Я знаю стоимость горячего питания на неделю.                 да                  нет             не знаю

3. Я питаюсь в столовой регулярно                                          да                  нет              иногда

4. Пища в нашей  столовой всегда…..

5. На завтрак полезно съедать…

6. Самое мое любимое блюдо..

7 Из меню столовой я бы на завтрак  выбрал 3 блюда :

 салат    булочка   чай   молочная каша   яйцо   сосиска    лапша   котлета   каша   гуляш  запеканка

8. Я хожу в столовую потому ,что

Анкета для учащихся 

1.Я знаю режим работы столовой                                          .   да                 нет             не знаю

2. Я знаю стоимость горячего питания на неделю.                 да                  нет             не знаю

3. Я питаюсь в столовой регулярно                                          да                  нет              иногда

4. Пища в нашей  столовой всегда…..

5. На завтрак полезно съедать…

6. Самое мое любимое блюдо..

7 Из меню столовой я бы на завтрак  выбрал 3 блюда :

 салат    булочка   чай   молочная каша   яйцо   сосиска    лапша   котлета   каша   гуляш  запеканка

8. Я хожу в столовую потому ,что

Анкета для учащихся 

1.Я знаю режим работы столовой                                          .   да                 нет             не знаю

2. Я знаю стоимость горячего питания на неделю.                 да                  нет             не знаю

3. Я питаюсь в столовой регулярно                                          да                  нет              иногда

4. Пища в нашей  столовой всегда…..

5. На завтрак полезно съедать…

6. Самое мое любимое блюдо..

7 Из меню столовой я бы на завтрак  выбрал 3 блюда :

 салат    булочка   чай   молочная каша   яйцо   сосиска    лапша   котлета   каша   гуляш  запеканка

8. Я хожу в столовую потому , что

