Основное (организованное) меню летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МБОУ СОШ р. п. Многовершинный  (возраст 12-18 лет)
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Основное (организованное) меню летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МБОУ СОШ р.п. Многовершинный 

Николаевского муниципального района Хабаровского края

12-18 лет
Меню составлено с применением: 

1. Сборника технических нормативов - Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях/ под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна-М.: ДеЛи принт,2011-544 с. 

2. Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

3. Согласно п.8.1.6 СанПин 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» блюда меню приготавливаются с использованием йодированной соли.
Сводная таблица показателей по основному (организованному) меню летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МБОУ СОШ р.п. Многовершинный Николаевского муниципального района Хабаровского края (возраст -12-18 лет)

	День 
	б
	ж
	у
	ккал
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	В1
	C
	A

	1
	63.06
	64.48
	268.33
	1904.08
	
	840.07
	210.13
	840,05
	12.6
	0.98
	49.02
	630,13

	2
	63.1
	64.46
	268.21
	1904.15
	
	840.01
	210.02
	840.2
	12.61
	0.98
	49.0
	630.15

	3
	63.45
	64.53
	268.15
	1904.33
	
	840.15
	210.11
	840.07
	12.62
	0.98
	49.1
	630. 12

	4
	63.0
	64.42
	268.48
	1904.11
	
	840.01
	209.98
	840.02
	12.61
	0.98
	49.02
	630.13

	5
	63.33
	64.46
	268.11
	1904.26
	
	840.3
	210.05
	840.06
	12.6
	0.98
	49.01
	630.12

	6
	63.74
	64.48
	268.15
	1904.21
	
	840.1
	210.06
	840.07
	12.62
	0.98
	49.16
	630.1

	7
	63.02
	64.41
	268.12
	1979,3
	
	840.01
	210.04
	840.02
	12.62
	0.98
	49.05
	630.2

	8
	63.11
	64.45
	268.17
	1904.31
	
	840.03
	210.03
	840.01
	12.6
	0.98
	49.02
	630.2

	9
	63.39
	64.62
	268.15
	1904.18
	
	840.12
	210.01
	840.02
	12.61
	0.98
	49.01
	630.0

	10
	63.35
	64.51
	268.13
	1692,3
	
	840.02
	210.03
	840.1
	12.62
	0.98
	49.02
	630.01

	11
	63.11
	64.45
	268.17
	1904.31
	
	840.04
	210.15
	840.04
	12.62
	0.98
	49.13
	630.12

	12
	63.33
	64.46
	268.11
	1904.26
	
	840.11
	210.12
	840.02
	12.63
	0.98
	49.04
	630.02

	13
	63.1
	64.47
	268.21
	1904.21
	
	840.01
	210.1
	840.14
	12.6
	0.98
	49.01
	630.2

	14
	63.0
	64.42
	268.48
	1904.11
	
	840.01
	209.98
	840.02
	12.61
	0.98
	49.02
	630.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средние 
	63.22
	64.47
	268.21
	1904.0
	
	840.07
	210.06
	840.06
	12.61
	0.98
	49.04
	630.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70% норма
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День первый 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша манная жидкая
	250
	7.8
	5.9
	37.0
	333.0
	181
	240.2
	29.43
	95.1
	0.38
	0.1
	1.24
	45.93

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	7.72
	25.7
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	26.27
	38.47
	94.99
	955.58
	
	535.7
	84.21
	273.65
	3.27
	0.2
	2.06
	202.43

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров
	100
	2.62
	3.1
	5.75
	99.5
	23
	82.25
	6.0
	28.33
	0.53
	0.02
	3.97
	236.78

	
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	250
	3.23
	2.61
	14.13
	88.25
	112
	54.5
	5.75
	153.25
	0.55
	0.4
	0.95
	0.32

	
	Плов из отварной говядины
	280
	25.7
	19.3
	108.1
	513.47
	244
	122.67
	63.24
	242.1
	3.97
	0.27
	31.2
	158.4

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47.0
	
	16.7
	8.33
	11.0
	2.2
	0.03
	10.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	990
	36.79
	26.01
	173.34
	948.5
	
	304.32
	125.92
	566.44
	9.33
	0.78
	46.96
	427.7

	Итого за день 
	
	
	63.06
	64.48
	268.33
	1904.08
	
	840,02
	210.13
	840.09
	12.6
	0.98
	49.02
	630.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День второй

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая рисовая молочная
	250
	8.02
	6.1
	40.8
	333.0
	174
	240.2
	29.4
	95.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.9

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	7.72
	23.55
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	26.71
	38.67
	96.64
	955.58
	
	535.3
	84.18
	273.6
	3.27
	0.2
	2.06
	202.4

	ОБЕД
	Салат из моркови с изюмом
	100
	3.8
	3.3
	12.3
	69.3
	66
	72.71
	25.2
	78.2
	0.87
	0.03
	0.87
	100.0

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	6.55
	3.7
	16.7
	103.75
	82
	71.2
	12.65
	48.81
	1.00
	0.05
	8.25
	0.24

	
	Жаркое по-домашнему
	280
	20.24
	17.8
	79.7
	455.44
	259
	113.20
	53.39
	288.25
	3.3
	0.6
	30.9
	296.29

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (груша)
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47.0
	
	19.0
	12.0
	16.0
	2.31
	0.03
	5.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	990
	36.39
	25.29
	171.57
	948,57
	
	304.71
	125.84
	566.6
	9.34
	0.78
	46.94
	427.73

	Итого за день 
	
	
	63.1
	64.46
	268.21
	1904.15
	
	840.01
	210.02
	840.2
	12.61
	0.98
	49.0
	630.13

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День третий

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша молочная пшенная
	250
	10.7
	7.5
	61.8
	204.4
	173
	240.2
	29.4
	195.06
	0.37
	0.01
	1.2
	45.91

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108
	15
	88.0
	3.53
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3.78
	3.85
	26.0
	125.11
	383
	133.33
	25.56
	111.11
	2.0
	0.02
	1.33
	0

	
	Йогурт
	95
	6.56
	3.72
	12.55
	139.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	32.07
	39.92
	117.59
	843.09
	
	662.63
	109.5
	484.72
	4.86
	0.09
	3.35
	202.41

	ОБЕД
	Салат из  свежих огурцов
	100
	1.6
	3.22
	9.38
	89.41
	20
	13.74
	3.37
	32.21
	5.76
	0.02
	4.1
	6.52

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	3.5
	3.1
	24.9
	143.1
	102
	57.7
	15.3
	57.18
	2.03
	0.03
	5.8
	9.0

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	6.5
	5,9
	41.61
	240.5
	202
	57.97
	24.33
	10.0
	1.0
	0.02
	0.08
	90.0

	
	Бефстроганов из отварного мяса
	100
	13.3
	11.2
	16.9
	237.0
	250
	11.51
	10.81
	102.2
	1.91
	0.71
	21.15
	291.0

	
	Компот из плодов консервированных
	200
	0.24
	0.09
	16.21
	114.95
	347
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (банан)
	100
	1.5
	0.5
	21.0
	96.0
	
	8.0
	4.2
	28.0
	0.6
	0.04
	12.7
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1010
	31.38
	24.61
	150.56
	1061.24
	
	177.52
	100.61
	355.35
	7.76
	0.89
	45.75
	427.71

	Итого за день 
	
	
	63.45
	64.53
	268.15
	1904.33
	
	840.15
	210.11
	840.07
	12.62
	0.98
	49.1
	630.12

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День четвертый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша овсяная жидкая молочная с маслом и сахаром
	300
	14.2
	15.5
	66.8
	443.16
	182
	253.67
	31.08
	205.98
	0.39
	0.11
	1.31
	48.48

	
	Бутерброд с джемом
	65
	2.86
	4.57
	34.45
	190.3
	2
	11.34
	7.1
	29.1
	0.5
	0.05
	0.52
	23.63

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2.94
	1.98
	20.92
	113.4
	380
	158.67
	29.33
	132.0
	2.4
	0.03
	1.47
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	8.72
	23.7
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	660
	27.56
	30.77
	145.87
	934.94
	
	578.68
	86.26
	385.83
	3.42
	0.23
	4.05
	84.61

	ОБЕД
	Салат из сырых овощей
	100
	11.12
	12.36
	12.5
	166.14
	29
	69.0
	5.54
	55.42
	0.63
	0.06
	2.08
	121.0

	
	Рассольник «Ленинградский»
	250
	7.18
	8.13
	14.3
	149.05
	96
	26.55
	18.0
	34.95
	1.03
	0.15
	14.3
	129.0

	
	Картофельное пюре с луком пассерованным
	180
	3.7
	3.8
	14.78
	240.0
	128
	74.37
	26.38
	53.9
	1.2
	0.16
	16.8
	114.17

	
	Рагу из птицы(курица) /соус сметанный с томатом 
	120
	8.2
	8.36
	35.67
	166.7
	289
	46.51
	24.0
	56.89
	2.05
	0.024
	0.95
	150.15

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0.05
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47.0
	
	16.7
	8.33
	11.0
	2.2
	0.03
	10.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1010
	35.44
	33.65
	122.61
	969.17
	
	261.33
	123.78
	454.19
	9.19
	0.75
	44.97
	545.52

	Итого за день 
	
	
	63.0
	64.42
	268.48
	1904.17
	
	840.01
	209.98
	840.02
	12.61
	0.98
	49.02
	630.13

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День пятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная из крупы ячневой
	250
	10.2
	7.5
	48.7
	216.4
	182
	240.2
	29.4
	195.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.9

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.2
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	3.72
	23.2
	232.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	28.89
	35.77
	104.19
	882.98
	
	535.3
	83.93
	373.61
	3.27
	0.2
	2.06
	202.4

	ОБЕД
	Овощи натуральные свежие (огурцы)
	100
	6.1
	5.53
	21.06
	106.8
	71
	44.0
	18.22
	74.4
	0.9
	0.18
	0.88
	50.34

	
	Суп картофельный
	250
	3.5
	3.23
	22.87
	114.0
	97
	37.0
	11.08
	76.6
	1.18
	0.2
	12.0
	30.0

	
	Рис отварной
	180
	6.3
	7.44
	44.01
	251.6
	304
	53.13
	22.92
	73.8
	0.64
	0.036
	0,81
	32.4

	
	Котлета домашняя
	100
	12.2
	10.1
	11.01
	204.8
	271
	85.7
	7.5
	225.65
	0.9
	0.1
	25.53
	232.78

	
	Соус сметанный с томатом
	30
	0.5
	1.4
	2.1
	24.0
	331
	17.2
	1.8
	19.8
	2.54
	0.01
	0.81
	42.0

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.7
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (груша)
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47.0
	
	19.0
	12.0
	16.0
	2.31
	0.03
	5.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1020
	34.44
	28.69
	163.92
	1021.28
	
	305.0
	143.1
	466.45
	6.94
	0.78
	46.95
	427.72

	Итого за день
	
	
	63.33
	64.46
	268.11
	1904.26
	
	840.3
	210.05
	840.06
	12.6
	0.98
	49.01
	630.12

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День шестой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы с маслом и сахаром
	250
	11.3
	9.2
	51.25
	306.1
	183
	240.2
	29.4
	195.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.9

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.59
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3.78
	0.67
	26.0
	125.0
	383
	133.33
	25.56
	111.11
	2.0
	0.02
	1.33
	0

	
	Йогурт
	95
	5.56
	7.72
	12.58
	139.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	30.31
	42.44
	107.12
	944.68
	
	662.63
	109.74
	484.72
	4.87
	0.22
	3.39
	202.4

	ОБЕД
	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	100
	10.74
	6.5
	36.74
	193.95
	50
	28.68
	10.63
	74.63
	2.73
	0.43
	0.21
	179.16

	
	Щи из квашеной капусты с картофелем
	250
	2.01
	1.0
	4.6
	81.5
	92
	43.33
	12.25
	47.63
	0.8
	0.06
	18.46
	0.01

	
	Макаронные изделия с сыром
	220
	13.53
	13.8
	50.8
	337.8
	204
	74.06
	29.68
	66.91
	1.66
	0.07
	0.13
	217.33

	
	Кисель из яблок
	200
	-
	-
	27.6
	110.0
	352
	8.2
	0.96
	6.42
	0.28
	0
	13.43
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (банан)
	100
	1.5
	0.5
	21.0
	96.0
	
	8.0
	4.2
	28.0
	0.6
	0.04
	12.7
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	930
	33.17
	22.04
	161.03
	959.53
	
	177.47
	100.32
	355.35
	7.75
	0.76
	45.77
	427.7

	Итого за день 
	
	
	63.48
	64.48
	268.15
	1904.21
	
	840.1
	210.06
	840.07
	12.62
	0.98
	49.16
	630.1

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День седьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	300
	6.6
	5.6
	21.54
	300.48
	120
	165.16
	35.2
	80.72
	0.72
	0.13
	1.08
	43.56

	
	Бутерброд с джемом
	65
	2.86
	4.57
	34.45
	190.3
	2
	11.34
	7.1
	29.1
	0.5
	0.05
	0.52
	23.63

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2.94
	1.98
	20.92
	113.4
	380
	158.67
	29.33
	132.0
	1.09
	0.03
	1.47
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	7.72
	3.69
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	660
	19.96
	19.87
	80.6
	792.26
	
	490.17
	90.13
	260.57
	2.44
	0.25
	3.82
	79.69

	ОБЕД
	Винегрет овощной
	100
	11.4
	12.3
	24.04
	161.13
	67
	85.66
	20.05
	46.51
	1.25
	0.06
	8.9
	0.4

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	2.09
	3.42
	15.1
	110.3
	101
	81.0
	19.21
	87.98
	1.13
	0.17
	8.35
	4.0

	
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180
	14.5
	18.74
	53.1
	315.0
	171
	65.58
	21.0
	150.2
	1.74
	0.21
	3.36
	10.82

	
	Печень говяжья, тушеная в соусе №333
	100
	8.69
	10.0
	24.88
	257,38
	261
	72.3
	8.72
	109.0
	2.0
	0,19
	12.7
	504.09

	
	Компот из плодов консервированных
	200
	0.24
	0.09
	16.21
	114.95
	347
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47.0
	
	16.7
	8.33
	11.0
	2.2
	0.03
	10.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	990
	43.06
	44.54
	187.52
	1187,04
	
	349.84
	119.91
	579.45
	10.18
	0.73
	45.23
	550.51

	Итого за день
	
	
	63.02
	64.41
	268.12
	1979,3
	
	840.01
	210.04
	840.02
	12.62
	0.98
	49.05
	630.2

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День восьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая молочная из риса и пшена
	250
	4.7
	11.3
	49.54
	330.9
	175
	164.6
	25.95
	179.75
	0.55
	0.61
	1.74
	0.6

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,9
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62.2
	377
	10.01
	36.1
	21.0
	0.15
	0.01
	0.11
	0.01

	
	Йогурт
	95
	7.56
	6.72
	23.21
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	23.42
	42.94
	105.24
	955.68
	
	463.1
	116.83
	379.3
	3.19
	0.72
	2.67
	157.11

	ОБЕД
	Салат витаминный (вариант1)
	100
	3.4
	6.32
	24.96
	175.9
	48
	66.13
	0.3
	28.63
	0.5
	0.03
	6.65
	0

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1.8
	4.6
	9.5
	85.35
	82
	41.93
	9.75
	48.82
	1.0
	0.5
	8.25
	0.24

	
	Каша перловая рассыпчатая с маслом
	180
	3.59
	3.7
	15.6
	159.1
	171
	95.14
	13.75
	99.3
	1.09
	0.06
	1.42
	48.0

	
	Гуляш из свинины
	120
	25.1
	5.9
	50.0
	208.2
	260
	109.6
	14.8
	86.53
	2.65
	0.03
	22.83
	373.65

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (груша)
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47.0
	
	19.0
	12.0
	16.0
	2.31
	0.03
	5.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1010
	39.69
	21.51
	162.93
	948.63
	
	376.93
	93.2
	460.71
	9.41
	0.26
	46.35
	473.09

	Итого за день 
	
	
	63.11
	64.45
	268.17
	1904.310
	
	840.03
	210.03
	840.01
	12.6
	0.98
	49.02
	630.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День девятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша манная жидкая
	250
	9.8
	7.0
	34.1
	315.9
	181
	240.2
	29.04
	95.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.93

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Колбаса
	30
	4.53
	12.03
	0.09
	127.0
	16
	23.53
	12.47
	95.84
	0.96
	0.1
	0.01
	19.5

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.3
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Йогурт
	95
	6.56
	8.72
	12.66
	139.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	25.06
	44.75
	79.31
	908.48
	
	470.83
	93.12
	319.45
	4.13
	0.29
	2.0
	195.9

	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты
	100
	2.04
	3.5
	9.59
	88.7
	45
	14.0
	8.72
	32,88
	0.75
	0.06
	20.31
	160.9

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	5.67
	3.9
	26.47
	86.58
	101
	21.0
	9.21
	97.5
	1.13
	0.1
	8.35
	10.0

	
	Пюре из гороха с маслом
	180
	15.6
	7.83
	40.02
	291.42
	199
	204.79
	50.36
	77.56
	3.07
	0,314
	2.38
	123.99

	
	Котлета домашняя
	100
	6.5
	1.8
	21.3
	177.5
	271
	85.7
	7.5
	225.65
	0.9
	0.1
	25.53
	232.78

	
	Соус сметанный
	30
	1.5
	1.7
	22.27
	0.42
	331
	7.2
	1.8
	19.8
	0.15
	0.01
	0.81
	42.0

	
	Компот из кураги
	200
	0.78
	0.04
	27.63
	114.8
	348
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (банан)
	100
	1.5
	0.5
	21.0
	96.0
	
	8.0
	4.2
	28.0
	0.6
	0.04
	12.7
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1020
	38.33
	19.87
	188.84
	995.7
	
	369.29
	116.89
	520.57
	8.48
	0.69
	47.01
	434.1

	Итого за день
	
	
	63.39
	64.62
	268.15
	1904.18
	
	840.12
	210.01
	840.02
	12.61
	0.98
	49.01
	630.0

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День десятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  

рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	6.6
	4.5
	16.0
	263.64
	120
	203.75
	33.33
	171.14
	0.68
	0.01
	1.2
	41.25

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.01
	0
	0

	
	Чай с лимоном
	200
	0.3
	0.02
	15.2
	62.0
	377
	10.01
	36.1
	21.0
	0.15
	0.01
	0.11
	0.01

	
	Йогурт
	95
	7.56
	7.72
	23.71
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.01
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	25.49
	37.09
	72.2
	861.22
	
	502.86
	124.11
	370.69
	3.32
	0.05
	2.13
	197.76

	ОБЕД
	Овощи натуральные свежие (помидор)
	100
	7.2
	4.38
	13.08
	153.25
	71
	71.0
	4.75
	27.08
	0.4
	0.01
	12.05
	0

	
	Суп картофельный
	250
	3.2
	4.85
	46.58
	141.75
	97
	57.05
	11.08
	76.6
	1.18
	0.01
	12.0
	0

	
	Картофельное пюре
	180
	4.7
	3.8
	14.78
	140.0
	128
	65.37
	17.43
	104.9
	1.2
	0.01
	210.8
	0

	
	Рыба припущенная в молоке (филе минтая)
	120
	17.52
	13.5
	76.13
	148.8
	228
	98.84
	1.73
	117.53
	2.24
	0.86
	1.2
	401.05

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.01
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47.0
	
	16.7
	8.33
	11.0
	2.2
	0.03
	10.0
	0

	Итого за обед
	
	1010
	37.86  
	27.53
	195.93
	831.08
	
	337.16
	85.92
	469.41
	9.3
	0.93
	46.89
	432.25

	Итого за день 
	
	
	63.35
	64.62
	268.13
	1692,3
	
	840.02
	210.03
	840.1
	12.62
	0.98
	49.02
	630.01

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День одиннадцатый 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая молочная из риса и пшена
	250
	4.7
	11.3
	49.54
	330.9
	175
	164.6
	37.95
	79.75
	0.55
	0.62
	1.74
	0.6

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,9
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62.2
	377
	10.01
	36.1
	21.0
	0.15
	0.01
	0.11
	0.01

	
	Йогурт
	95
	7.56
	6.72
	23.21
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	23.42
	42.94
	105.24
	955.68
	
	463.1
	128.48
	279.3
	3.19
	0.72
	2.67
	157.11

	ОБЕД
	Салат витаминный (вариант1 )
	100
	3.4
	6.22
	25.46
	175.9
	48
	54.96
	3.57
	79.7
	0.61
	0.03
	11.65
	190.07

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1.8
	4.6
	9.5
	85.35
	82
	61.93
	2.65
	48.82
	1.0
	0.5
	8.25
	0.24

	
	Каша перловая рассыпчатая с маслом
	180
	3.59
	3.7
	15.6
	159.1
	171
	65.1
	14.72
	149.3
	2.19
	0.06
	1.01
	248.0

	
	Гуляш из свинины
	120
	25.1
	5.9
	50.0
	208.2
	260
	149.65
	9.8
	136.56
	0.3
	0.03
	13.35
	3.5

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47.0
	
	16.7
	8.33
	11.0
	2.2
	0.03
	10.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1010
	39.69
	21.51
	162.93
	948.63
	
	376.94
	81.67
	560.74
	9.43
	0.26
	46.46
	473.01

	Итого за день 
	
	
	63.11
	64.45
	268.17
	1904.31
	
	840.04
	210.15
	840.04
	12.62
	0.98
	49.13
	630.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


День двенадцатый 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная из крупы ячневой
	250
	10.2
	7.5
	48.7
	216.4
	182
	240.2
	29.4
	195.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.9

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.2
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	3.72
	23.2
	232.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	28.89
	35.77
	104.19
	882.98
	
	535.3
	83.93
	373.61
	3.27
	0.2
	2.06
	202.4

	ОБЕД
	Овощи натуральные свежие (огурцы)
	100
	6.1
	5.52
	21.03
	106.8
	71
	24.0
	15.2
	74.4
	0.9
	0.13
	0.88
	0

	
	Суп картофельный
	250
	3.5
	3.23
	22.87
	114.0
	97
	17.05
	21.08
	76.6
	1.18
	0.2
	12.0
	0

	
	Рис отварной
	180
	6.3
	7.44
	44.01
	251.6
	304
	3.13
	5.01
	73.8
	0.64
	0.036
	0
	32.4

	
	Котлета домашняя
	100
	12.2
	10.1
	11.01
	204.8
	271
	205.83
	17.5
	225.61
	3.32
	0.15
	26.37
	292.78

	
	Соус сметанный с томатом
	30
	0.5
	1.4
	2.1
	24.0
	331
	7.2
	1.8
	19.8
	0.15
	0.01
	0.81
	71.24

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.7
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (груша)
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47.0
	
	19.0
	12.0
	16.0
	2.31
	0.03
	5.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1020
	34.44
	28.68
	163.98
	1021.28
	
	304.81
	126.191
	466.41
	9.36
	0.78
	46.98
	427.62

	Итого за день
	
	
	63.33
	64.45
	268.17
	1904.26
	
	840.11
	210.12
	840.02
	12.63
	0.98
	49.04
	630.02

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День тринадцатый 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша перловая  молочная 
	250
	9.6
	9.8
	48.3
	210.24
	182
	207.1
	30.2
	154.9
	1.2
	0.01
	2.8
	110.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.2
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.01
	0
	0

	
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3.78
	3.85
	26.0
	125.11
	383
	133.33
	25.56
	111.11
	2.0
	0.01
	1.33
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	7.72
	23.71
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.01
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	645
	31.97
	45.92
	115.3
	897.93
	
	592.53
	110. 54
	444.56
	5.69
	0.05
	13.95
	266.5

	ОБЕД
	Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
	100
	3.1
	2.4
	31.44
	178.27
	40
	77.6
	9.5
	76.6
	0.64
	0.2
	4.01
	124.03

	
	Суп с мясными фрикадельками
	250
	5.12
	2.59
	17.45
	136.73
	104
	69.2
	7.06
	49.1
	0.2
	0.21
	0.62
	68.88

	
	Каша рассыпчатая пшеничная
	180
	5.6
	2.96
	42.63
	267.12
	171
	173.7
	24.68
	73.33
	0.24
	0.002
	0.96
	80.9

	
	Поджарка
	120
	10.93
	9.5
	17.95
	168.88
	251
	96.06
	7.53
	29.49
	3.47
	0.38
	9.23
	50.0

	
	Сок фруктовый
	200
	0.04
	0
	18.4
	19.0
	389
	7.09
	14.0
	7.3
	0.08
	0.02
	6.7
	8.7

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (банан)
	100
	1.5
	0.5
	21.0
	96.0
	
	8.0
	4.2
	28.0
	0.6
	0.04
	12.7
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1010
	31.03
	18.55
	152.91
	1006.28
	
	247.52
	99.56
	395.58
	6.91
	0.93
	35.06
	363.71

	Итого за день 
	
	
	63.0
	64.47
	268.21
	1904.21
	
	840.05
	210.1
	840.14
	12.6
	0.98
	49.01
	630.2

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День четырнадцатый 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша овсяная жидкая молочная с маслом и сахаром
	300
	14.2
	15.5
	66.8
	443.16
	182
	253.67
	31.08
	205.98
	0.39
	0.11
	1.31
	48.48

	
	Бутерброд с джемом
	65
	2.86
	4.57
	34.45
	190.3
	2
	11.34
	7.1
	29.1
	0.5
	0.05
	0.52
	23.63

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2.94
	1.98
	20.92
	113.4
	380
	158.67
	29.33
	132.0
	2.4
	0.03
	1.47
	0

	
	Йогурт
	95
	7.56
	8.72
	23.7
	188.08
	
	155.0
	18.75
	18.75
	0.13
	0.04
	0.75
	12.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	660
	27.56
	30.77
	145.87
	934.94
	
	578.68
	86.26
	385.83
	3.42
	0.23
	4.05
	84.61

	ОБЕД
	Салат из сырых овощей
	100
	11.12
	12.36
	12.5
	166.14
	29
	69.0
	5.54
	55.42
	0.63
	0.06
	2.08
	121.0

	
	Рассольник «Ленинградский»
	250
	7.18
	8.13
	14.3
	149.05
	96
	26.55
	18.0
	34.95
	1.03
	0.15
	14.3
	129.0

	
	Картофельное пюре с луком пассерованным
	180
	3.7
	3.8
	14.78
	240.0
	128
	74.37
	26.38
	53.9
	1.2
	0.16
	16.8
	114.17

	
	Рагу из птицы(курица) /соус сметанный с томатом 
	120
	8.2
	8.36
	35.67
	166.7
	289
	46.51
	24.0
	56.89
	2.05
	0.024
	0.95
	150.15

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0.05
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47.0
	
	16.7
	8.33
	11.0
	2.2
	0.03
	10.0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	1010
	35.44
	33.65
	122.61
	969.17
	
	261.33
	123.78
	454.19
	9.19
	0.75
	44.97
	545.52

	Итого за день 
	
	
	63.0
	64.42
	268.48
	1904.17
	
	840.01
	209.98
	840.02
	12.61
	0.98
	49.02
	630.13

	
	Норма 
	70%
	63.0
	64.4
	268.1
	1904
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630


1

