Основное (организованное) меню МБОУ СОШ р.п. Многовершинный для детей 7-11 лет на 2022 год
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Основное (организованное) меню МБОУ СОШ р.п. Многовершинный 

Николаевского муниципального района Хабаровского края 
7-11 лет
Меню составлено с применением: 

1. Сборника технических нормативов - Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях/ под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна-М.: ДеЛи принт,2011-544 с. 

2. Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

3. Согласно п.8.1.6 СанПин 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» блюда меню приготавливаются с использованием йодированной соли.
Сводная таблица показателей по основному (организованному) меню МБОУ СОШ р. п. Многовершинный Николаевского муниципального района Хабаровского края (возраст -7-11 лет)

	День 
	б
	ж
	у
	ккал
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	1
	46.05
	47.4
	201.0
	1410.9
	
	249.6
	169.13
	 837.81
	 7.59
	0.62
	22.62
	181.72

	2
	46.2
	47.66
	200.93
	1410
	
	 460.77
	 192.91
	 655.32
	 10.67
	0.84
	43.8
	125.59

	3
	46.2
	46.4
	201.0
	1410
	
	572.27
	213.03
	770.17
	11.88
	0.99
	11.57
	125.4

	4
	46.17
	47.5
	201
	1410
	
	543.57
	164.37
	816.01
	9.58
	0.55
	26.68
	60.55

	5
	46.58
	51.41
	201.01
	1410.12
	
	469.11
	191.42
	 843.05
	7.2
	0.63
	3.53
	228.9

	6
	47.2 
	47.77
	200.98
	1410.1
	
	627.95
	199.38
	654.81
	8.09
	0.36
	112.4
	142.74

	7
	46.45
	47.65
	201.01
	1410.41
	
	471.38
	242.57
	1040.2
	16.69
	0.78
	49.43
	2860,92

	8
	46.47
	47.49
	201.1
	1410.51
	
	 414.52
	227.49
	 829.73
	 9.98
	1.09
	16.55
	133.25

	9
	46.24
	47,62
	201.04
	1410.05
	
	 489.31
	221.6
	 969,0
	11.04
	0.646
	22.67
	217.62

	10
	46.21
	47.42
	201.03
	1410.06
	
	475.83
	229.62
	743.73
	7.28
	0.7
	50.88
	124.3

	Средние значения
	46.377
	47.832
	201.1
	1410,215
	
	477,431
	205,152
	815,983
	10,0
	0,72
	36,013
	420,099

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60% норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День первый 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК 
	Каша манная жидкая
	220
	6.9
	7.0
	30.0
	278.0
	181
	211.38
	25,9
	171.65
	0.33
	0.088
	1.09
	40.4

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108
	15
	88.0
	3.53
	50,0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0.43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	17.18
	23.5
	58.78
	614.3
	
	340.98
	55.4
	 308.85
	2.36
	0.16
	1.16
	125.42

	ОБЕД
	Салат из квашеной капусты (лук репчатый
	80
	1.7
	1.7
	4.6
	46.8
	47
	25.8
	12.8
	22.66
	0.42
	0.016
	19.5
	0

	
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	200
	2.08
	2,09
	8.9
	80.2
	112
	27,8
	12.6
	162,6
	0.44
	0.32
	0.76
	0

	
	Плов из отварной говядины
	270
	21.09
	19.61
	96.72
	492.6
	244
	52.9
	55.8
	233.9
	2.57
	0.07
	1.2.
	56.3

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	800
	28.87
	23.9
	142.22
	796.6
	
	131
	113.7
	 528,96
	 5.23
	0.46
	21.46
	56.3

	Итого за день 
	
	
	46.05
	47.4
	201.0
	1410.9
	
	249.6
	169.13
	 837.81
	 7.59
	0.62
	22.62
	181.72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День второй

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая рисовая молочная
	220
	7.0
	7.14
	35.94
	293
	174
	211.39
	25.9
	171.65
	0.33
	0.088
	1.09
	40.4

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108.0
	15
	88,0
	3,53
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0,43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	17.28
	23.64
	64.72
	629,3
	
	340.99
	 55.43
	308.85
	 2.36
	0.16
	1.16
	125.4

	ОБЕД
	Икра кабачковая
	80
	1.47
	1.5
	6.39
	55.41
	
	19.2
	20.16
	59.52
	0.7
	0.1
	0.7
	0

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	4.44
	4.53
	8.74
	83.0
	82
	32.96
	18.12
	39.05
	0.8
	0.04
	6.6
	0.192

	
	Жаркое по-домашнему
	270
	18.45
	17.4
	72.07
	392.49
	259
	42.72
	66.7
	334.5
	5.23
	0.48
	34.26
	0

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	800
	28.92
	24.02
	136.21
	780.7
	
	119.78
	137.48
	 546.47
	8.31
	0.68
	42.64
	0.192

	Итого за день 
	
	
	46.2
	47.66
	200.93
	1410
	
	 460.77
	 192.91
	 655.32
	 10.67
	0.84
	43.8
	125.59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День третий

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша молочная пшенная
	220
	9.4
	9.6
	54.1
	177.2
	173
	211.39
	25.9
	171.65
	0.33
	0.088
	1.09
	40.4

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108
	15
	88.0
	3.53
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0,43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3.78
	3.85
	26.0
	125.11
	383
	133.33
	25.56
	111.11
	2.0
	0.02
	1.33
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	23.36
	29.95
	93.88
	578.61
	
	468.32
	80.99
	 419.96
	 3.96
	0.18
	2.49
	125.4

	ОБЕД
	Салат из соленых огурцов с луком репчатым
	80
	0.5
	0.51
	2.18
	47.28
	21
	18.99
	10.7
	18.57
	0.48
	0.12
	3.28
	0

	
	Суп картофельный с горохом
	200
	4.39
	2.47
	19.1
	130.46
	102
	30.46
	28.24
	69.74
	1.62
	0.18
	4.65
	0

	
	Макаронные изделия отварные
	180
	5.9
	5.88
	36.54
	208.4
	202
	14.4
	42.6
	9.0
	0.9
	0.08
	0.07
	0

	
	Сосиски отварные
	90
	7.91
	7,0
	16.09
	213.3
	243
	21.6
	18.0
	143.1
	3.52
	0.37
	0
	0

	
	Компот из плодов консервированных
	200
	0.24
	0.09
	16.21
	114.95
	347
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	800
	22.84
	16.45
	107.12
	831.39
	
	103.95
	132.04
	350.21
	7.92
	0.8
	9.08
	0

	Итого за день 
	
	
	46.2
	46.4
	201.0
	1410
	
	572.27
	213.03
	770.17
	11.88
	0.98
	11.57
	125.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День четвертый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша овсяная жидкая молочная с маслом и сахаром
	250
	8.5
	8.67
	53.4
	369.3
	182
	211.39
	25.9
	171.65
	0.33
	0.088
	1.09
	40.4

	
	Бутерброд с джемом
	55
	2.42
	3.87
	29.15
	161.0
	2
	9.6
	6.0
	24.6
	0.42
	0.04
	0.48
	20.0

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2.94
	1.98
	20.92
	113.4
	380
	158.67
	29.33
	132.0
	2.4
	0.03
	1.47
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	505
	13.86
	14.52
	103.47
	643.7
	
	379.66
	61.23
	328.25
	3.15
	0.16
	1.95
	60.4

	ОБЕД
	Сельдь рубленая
	60
	10.8
	15,82
	5.5
	80.1
	78
	35.0
	11.1
	75.3
	0.45
	0.02
	1.49
	0

	
	Рассольник «Ленинградский»
	200
	1.61
	4.1
	9.58
	102.5
	96
	13.24
	22.4
	27.96
	0.82
	0.12
	1.44
	0

	
	Картофельное пюре с луком пассерованным
	180
	3.7
	3.8
	14.78
	240.0
	128
	44.37
	33.3
	103.9
	1.2
	0.16
	21.8
	0

	
	Рагу из куриных окорочков с томатом
	120
	12.2
	8.36
	35.67
	166.7
	290
	46.8
	24.0
	171.6
	2.16
	0.04
	0
	0.15

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	840
	32.31
	31,58
	97.53
	766.3
	
	163.91
	103.14
	478.76
	6.43
	0.39
	24.73
	0.15

	Итого за день 
	
	
	46.17
	47.5
	201
	1410
	
	543.57
	164.37
	816.01
	9.58
	0.55
	26.68
	60.55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День пятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная из крупы ячневой
	220
	8.7
	11.5
	41.1
	190.4
	182
	211.39
	25.9
	171.65
	0.33
	0.088
	1.09
	40.4

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108.0
	15
	88,0
	3,53
	50,0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0.43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	18.98
	28,0
	69.88
	526.7
	
	340.99
	55.43
	308.85
	2.36
	0.16
	1.16
	125.0

	ОБЕД
	Икра кабачковая
	80
	4.1
	3.7
	11.6
	107.0
	73
	19.2
	20.16
	59.52
	0.7
	0.1
	0.7
	0

	
	Суп картофельный
	200
	2.8
	3.38
	14.56
	91.2
	97
	13.64
	24.86
	61.28
	0.94
	0.16
	9.6
	0

	
	Рис отварной

	180
	6.3
	7.44
	44.01
	251.6
	304
	3.13
	22.92
	73.8
	0.64
	0.036
	0
	32.4

	
	Котлета домашняя
	90
	9.3
	6.9
	9.85
	159.72
	271
	60.05
	33.75
	206.4
	0.83
	0.1
	0.48
	29.5

	
	Соус сметанный с томатом
	30
	0.5
	1.4
	2.1
	24.0
	331
	7.2
	1.8
	19.8
	0.15
	0.01
	1.08
	42.0

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.7
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	830
	27.6
	23.41
	131.13
	883.32
	
	128.12
	135.99
	 534.2
	4.84
	0.47
	2.37
	103.9

	Итого за день
	
	
	46.58
	51.41
	201.01
	1410.12
	
	469.11
	191.42
	 843.05
	7.2
	0.63
	3.53
	228.9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День шестой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы с маслом и сахаром
	220
	9.1
	9.2
	45.1
	269.0
	183
	211.39
	25.9
	171.65
	0.33
	0.088
	1.09
	40.4

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0.43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3.78
	0.67
	26
	125.0
	383
	133.33
	25.56
	111.11
	2.0
	0.02
	1.33
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	23.06
	26.37
	84.88
	670.3
	
	468.32
	80.99
	419.96
	3.96
	0.18
	2.49
	125.4

	ОБЕД
	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	80
	2.7
	6.1
	16.1
	93.5
	50
	14.94
	13.0
	27.7
	0.58.
	0.04
	0.17
	0

	
	Щи из квашеной капусты с картофелем
	250
	9.01
	1.0
	4.6
	81.5
	92
	43.33
	22.25
	47.63
	08
	0.06
	19.61
	0.01

	
	Макаронные изделия с сыром
	220
	8.53
	13.8
	50.8
	337.8
	204
	74.66
	49.68
	43.3
	1.07
	0.026
	0.13
	17.33

	
	Кисель из яблок
	200
	-
	-
	27.6
	110.0
	352
	8.2
	0.96
	6.42
	0.28
	0
	90,0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	800
	24.14
	21.4
	116.1
	739.8
	
	159.63
	118.39
	234.85
	4.13
	0.18
	99.91
	17.34

	Итого за день 
	
	
	47.2 
	47.77
	200.98
	1410.1
	
	627.95
	199.38
	654.81
	8.09
	0.36
	112.4
	142.74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День седьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	5.46
	4.7
	17.95
	250.4
	120
	179.3
	29.33
	150.6
	0.6
	0.11
	0.9
	36.3

	
	Бутерброд с джемом
	55
	2.42
	3.47
	29.15
	161.0
	2
	9.6
	6.0
	24.6
	0.42
	0.04
	0.48
	20.0

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2.94
	1.98
	20.92
	113.4
	380
	158,67
	29.33
	132.0
	2.4
	0.03
	1.47
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	505
	10.82
	10.15
	68.02
	524.8
	
	347.57
	64.66
	307.2
	3.47
	0.18
	2.85
	56.6

	ОБЕД
	Винегрет овощной
	80
	5.6
	8.0
	15.1
	87.6
	67
	28.53
	24.04
	53.2
	1.0
	0.05
	7.12
	0.3

	
	Суп картофельный с крупой
	200
	2.7
	2.17
	6.7
	68.6
	101
	24.8
	23.37
	78.0
	0.9
	0.08
	6.68
	3.2

	
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180
	14.5
	16.74
	53.1
	315.0
	171
	15.58
	81.0
	250.2
	4.74
	0.216
	0
	10.82

	
	Печень говяжья, тушеная в соусе №333
	100
	8.69
	10.0
	24.88
	182.46
	261
	30.0
	17.0
	239.0
	5.0
	0.19
	12.7
	2790.0

	
	Компот из плодов консервированных
	200
	0.24
	0.09
	16.21
	114.95
	347
	6.4.
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	810
	35.63
	37.5
	132.99
	885.61
	
	123.81
	177.91
	733.0
	13.22
	0.59
	27.58
	2804.32

	Итого за день
	
	
	46.45
	47.65
	201.01
	1410.41
	
	471.38
	242.57
	1040.2
	16.69
	0.78
	49.43
	2860.92

	
	60 %
	
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420.0


День восьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая молочная из риса и пшена
	220
	4.1
	11.2
	43.6
	300.0
	175
	144.87
	33.4
	158.18
	0.48
	08.
	1.53
	0.05

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.9
	-
	108.0
	15
	88,0
	3,53
	50,0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0.43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62.2
	377
	10.01
	36.0
	21.0
	0.15
	0.01
	0.11
	0.01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	14.41
	27.77
	72.58
	638.5
	
	278.48
	98.93
	316.38
	 2.26
	0.88
	1.71
	85.06

	ОБЕД
	Салат витаминный
	80
	2.1
	5.0
	17.7
	123.92
	49
	12.9
	10.64
	22.9
	0.4
	0.02
	5.32
	0

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	4.44
	4.53
	8.74
	83.0
	82
	33.54
	18.12
	39.05
	0.8
	0.04
	6.6
	0.19

	
	Каша перловая рассыпчатая с маслом
	180
	3.59
	3.7
	15.6
	159.1
	171
	45.1
	47.5
	199.3
	2.19
	0.06
	1.1
	48.0

	
	Гуляш из свинины
	90
	17.37
	5.9
	37.47
	156.18
	260
	19.6
	19.8
	138.7
	2.75
	0.03
	0.83
	0

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	800
	32.06 
	19.72
	128.52
	772.01
	
	 136.04
	128.56
	 513.35
	 7.72
	0.21
	14.84
	48.19

	Итого за день 
	
	
	46.47
	47.49
	201.1
	1410.51
	
	 414.52
	227.49
	 829.73
	 9.98
	1.09
	16.55
	133.25

	
	60%
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День девятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	 Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша манная жидкая
	220
	6.9
	7.0
	30.0
	278.0
	181
	211.39
	25.9
	171.65
	0.33
	0.088
	1.09
	40.4

	
	Колбаса
	30
	4.53
	12.03
	0.09
	127.0
	16
	23.53
	12.47
	95.84
	0.96
	0.1
	0.01
	19.5

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0.43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.2
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	14.79
	27.68
	58.87
	633.3
	
	 282.52
	64.37
	354.69
	3.22
	0.248
	1.1
	118.9

	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты
	80
	0.78
	1.9
	3.9
	36.2
	45
	14.07
	14.2
	26.3
	0.6
	0.05
	12.25
	0

	
	Суп картофельный с крупой
	200
	1.96
	1.07
	17.24
	57.2
	101
	24.8
	23.37
	78.0
	0.9
	0.08
	6.68
	3.2

	
	Пюре из гороха с маслом
	180
	15.6
	4.83
	40.02
	291.42
	199
	75.77
	49.36
	170.46
	3.76
	0.098
	0
	23.99

	
	Котлета домашняя
	90
	6.93
	9.9
	14.11
	159.71
	271
	60.05
	36.0
	206.44
	0.83
	0.1
	0.48
	29.53

	
	Соус сметанный
	30
	1.5
	1.7
	22.27
	0.42
	331
	7.2
	1.8
	19.80
	0.15
	0.01
	1.08
	42.0

	
	Компот из кураги
	200
	0.78
	0.04
	27.63
	114.8
	348
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	810
	31.45
	18,94
	142.17
	776,75
	
	206.79
	157.23
	614.4
	7.82
	0.398
	21.57
	98.72

	Итого за день
	
	
	46.24
	47,62
	201.04
	1410.05
	
	 489.31
	221.6
	 969,0
	11.04
	0.646
	22.67
	217.62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420


День десятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	220
	5.8
	4.38
	15.8
	232.0
	120
	179.3
	29.33
	150.6
	0.6
	0.11
	0.9
	36.3

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108.0
	15
	88,0
	3,53
	50,0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0.06
	8.25
	0.08
	74.8
	14
	20.8
	0
	0
	0.43
	0
	0
	59.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	13.7
	93.5
	
	14.8
	26.0
	87.2
	1.1
	0.06
	0
	0

	
	Чай с лимоном
	200
	0.3
	0.02
	15.2
	62.0
	377
	10.01
	36.0
	21.0
	0.15
	0.01
	0.11
	0.01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	500
	16.28
	20.9
	44.78
	570.3
	
	313.0
	94.86
	308.8
	2.38
	0.19
	1.08
	121.31

	ОБЕД
	Салат из квашеной капусты
	80
	4.93
	4.0
	6.79
	68.56
	47
	24.8
	11.8
	21.66
	0.32
	0.01
	18.5
	0

	
	Суп картофельный
	200
	3.16
	4.82
	45.58
	242.6
	97
	13.64
	24.86
	61.28
	0.94
	0.16
	9.6
	0

	
	Картофельное пюре
	180
	4.7
	3.8
	14.78
	240.0
	128
	45.37
	34.3
	104.9
	1.2
	0.16
	20.8
	0

	
	Рыба припущенная в молоке (минтай неразделанный)
	90
	13.14
	13.4
	57.1
	111.6
	228
	54.52
	31.30
	137.29
	0.64
	0.13
	0.9
	2.99

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.9
	0.5
	17.0
	117.0
	
	18,5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	800
	29.93
	26.52
	156.25
	839.76
	
	162.83
	134.76
	434.93
	4.9
	0.51
	49.8
	2.99

	Итого за день 
	
	
	46.21
	47.42
	201.03
	1410.06
	
	475.83
	229.62
	743.73
	7.28
	0.7
	50.88
	124.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 %
	норма
	46.0
	47.0
	201.0
	1410
	Нормы 60%
	660
	150
	660
	7.2
	0.72
	36.0
	420


