Основное (организованное) меню МБУ СОШ р.п. Многовершинный для детей 12-18 лет  на 2022 год
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	Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ р.п. Многовершинный

И.А. Павлюкова

__________________ 

Приказ № 260-осн.27.12.2021 г. 


Основное (организованное)  меню МБОУ СОШ р. п. Многовершинный 

Николаевского муниципального района Хабаровского края

12-18 лет

Меню составлено с применением: 

1. Сборника технических нормативов - Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях/ под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна-М.: ДеЛи принт,2011-544 с. 
2. Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
3. Согласно п.8.1.6 СанПин 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» блюда меню приготавливаются с использованием йодированной соли.
Сводная таблица  пищевых веществ, минеральных веществ, витаминов Основного (организованного)  меню МБОУ СОШ р.п. Многовершинный

Николаевского муниципального района Хабаровского края (для возраста детей-12-18 лет)
	День 
	б
	ж
	у
	 ккал
	
	Ca
	Mg
	P
	0
	B1
	C
	A

	1
	54.1
	55.03
	230.03
	1628
	
	530.15
	197.71
	960,84
	8.96
	0.71
	5.75
	449.09

	2
	54.14
	55.04
	230.06
	1628.63
	
	527.3
	239.25
	1031.68
	13.41
	1.01
	65.18
	221.34

	3
	54.39
	55.01
	230.005
	1628,24
	
	637.67
	249.6
	880.12
	14.13
	1.24
	14.5
	221.11

	4
	54,04
	55.24
	230.18
	1628.03
	
	608.6
	210.65
	914.98
	10.39
	0.63
	52.32
	103.76

	5
	54.37
	55.01
	230.05
	1628,18
	
	527.0
	237.75
	808.96
	7.77
	0.86
	17.45
	328.28

	6
	54.68
	55.02
	230.01
	1628.13
	
	674.7
	222.73
	729.71
	5.94
	1.9
	162.28
	238.44

	7
	54.06
	55.03
	230.08
	1628.3
	
	526.001
	271.49
	1129.79
	17.6
	0.89
	44.94
	4037.61

	8
	54.15
	55.01
	230.02
	1628.23
	
	466.6
	262.43
	957.43
	12.13
	0.7
	30.86
	224.050

	9
	54.33
	55.4
	230.02
	1628.7
	
	542.71
	225.47
	1086.08
	12.57
	1.0
	28.17
	256.6

	10
	54.39
	55.02
	230.02
	1628.42
	
	542.17
	269.82
	875.87
	8.9
	0.9
	69.35
	220.45

	
	542,65
	550.8
	2300,47
	16282,86
	
	5582.901
	2386
	9375.46
	111.8
	9.84
	490,8
	6300.73

	Средние значения 
	54,265
	55.08
	230,047
	1628,286
	
	558.29
	238.6
	937.546
	11.18
	0.984
	49,08
	630,073

	Норма 60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День первый 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша манная жидкая
	250
	7.8
	5.9
	37.0
	333.0
	181
	240.2
	29.43
	195.1
	0.38
	0.1
	1.24
	45.93

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	19.03
	30.75
	69.29
	767.5
	
	380.7
	65.46
	354.9
	3.14
	0.16
	1.31
	189.93

	ОБЕД
	Салат из квашеной капусты (лук репчатый)
	100
	2.3
	2.1
	5.75
	58.5
	47
	32.25
	16.0
	28.33
	0.53
	0.02
	1.45
	156.78

	
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	250
	3.23
	2.28
	14.13
	88.25
	112
	34.5
	15.75
	203.25
	0.55
	0.4
	0.95
	0

	
	Плов из отварной говядины
	280
	24.7
	19.3
	105.3
	513.47
	244
	54.9
	57.9
	246.6
	2.66
	0.07
	1.2
	58.4

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	890
	35.07
	24.28
	160,74
	860.5
	
	149.85
	132.25
	605.94
	5.82
	0.55
	4.44
	246.38

	Итого за день 
	
	
	54.1
	55.03
	230.03
	1628
	
	530.15
	197.71
	960,84
	8.96
	0.71
	5.75
	449.09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День второй

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы 
	Витамины 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая рисовая молочная
	250
	8.02
	6.1
	40.8
	333.0
	174
	240.2
	29.4
	195.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.9

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	0
	0
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	19.15
	30.95
	73.09
	767.5
	
	380,3
	65.43
	354.86
	3.14
	0.16
	1.31
	189.9

	ОБЕД
	Икра кабачковая
	100
	2.8
	2.1
	8.0
	69.3
	
	24.0
	25.2
	74.4
	0.87
	0.13
	0.87
	0

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	6.55
	3.7
	16.7
	101.75
	82
	41.2
	22.65
	48.81
	1.00
	0.050
	8.25
	0.240

	
	Жаркое по-домашнему
	280
	20.24
	16.9
	79.7
	417.0
	259
	53.20
	83.37
	418.25
	6.54
	0.6
	42.83
	00

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	890
	34.99
	24.09
	156.97
	861.13
	
	147,0
	173.82
	676.82
	10.27
	0.85
	53.87
	31.44

	Итого за день 
	
	
	54.14
	55.04
	230.06
	1628.63
	
	527.3
	239.25
	1031.68
	13.41
	1.01
	55.18
	221.34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День третий

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы 
	Витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша молочная пшенная
	250
	10.7
	7.5
	61.8
	204.4
	173
	240.2
	29.4
	195.06
	0.37
	0.1
	1.2
	45.91

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27.6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6.96
	7.85
	-
	108
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3.78
	3.85
	26.0
	125.11
	383
	133.33
	25.56
	111.11
	2.0
	0.02
	1.33
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	25.51
	36.2
	105.09
	704.01
	
	507.63
	91.0
	465.97
	4.73
	0.18
	2.6
	189.91

	ОБЕД
	Салат из соленых огурцов с луком репчатым
	100
	0.6
	0.62
	27.78
	54.1
	21
	23.74
	13.37
	32.21
	0.6
	0.15
	4.1
	0

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	3.5
	1.1
	19.9
	143.1
	102
	37.7
	35.3
	87.18
	2.03
	0.23
	5.8
	0

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	6.5
	5,2
	23.61
	235.5
	202
	16.0
	47.33
	10.0
	1.0
	0.2
	0.08
	0

	
	Сосиски отварные
	100
	13.3
	11.2
	16.9
	237.0
	243
	24.0
	20.0
	159.0
	3.91
	0.41
	0
	0

	
	Компот из плодов консервированных
	200
	0.24
	0.09
	16.21
	114.95
	347
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	910
	28.88
	18.81
	124.96
	924.23
	
	130.04
	158.6
	414.15
	9.4
	1.06
	11.9
	31.2

	Итого за день 
	
	
	54.39
	55.01
	230.05
	1628.24
	
	637.67
	249.6
	880.12
	14.13
	1.24
	14.5
	221.11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День четвертый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	минералы
	витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша овсяная жидкая молочная с маслом и сахаром
	300
	14.2
	15.5
	66.8
	443.16
	182
	253.67
	31.08
	205.98
	0.39
	0.11
	1.31
	48.48

	
	Бутерброд с джемом
	65
	2.86
	4.57
	34.45
	190.3
	2
	11.34
	7.1
	29.1
	0.5
	0.05
	0.52
	23.63

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2.94
	1.98
	20.92
	113.4
	380
	158.67
	29.33
	132.0
	2.4
	0.03
	1.47
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	565
	20.0
	22.05
	122.17
	746.86
	
	423.68
	67.51
	367.08
	3.29
	0.19
	3.3
	72.11

	ОБЕД
	Сельдь рубленная
	100
	10.12
	12.3
	7.7
	125.14
	78
	49.0
	15.54
	105.42
	0.63
	0.03
	2.08
	0

	
	Рассольник «Ленинградский»
	250
	7.18
	8.13
	14.3
	149.05
	96
	16.55
	28.0
	34.95
	1.03
	0.15
	14.3
	0

	
	Картофельное пюре с луком пассерованным
	180
	3.7
	3.8
	14.78
	240.0
	128
	44.37
	33.3
	103.9
	1.2
	0.16
	31.8
	0

	
	Рагу из куриных окорочков с томатом
	120
	8.2
	8.36
	35.67
	166.7
	259
	46.8
	24.0
	171.6
	2.16
	0.04
	0
	0.15

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0.05
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	910
	34.04
	33.19
	108.01
	881.17
	
	184.92
	143.14
	547.9
	7.1
	0.49
	49.02
	31.35

	Итого за день 
	
	
	54,04
	55.24
	230.18
	1628.03
	
	608.6
	210.65
	914.98
	10.39
	0.63
	52.32
	103.76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День пятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы 
	Витамины 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	 Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная из крупы ячневой
	250
	10.2
	7.5
	48.7
	216.4
	182
	240.2
	29.4
	195.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.9

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.2
	0.16
	149.6
	14
	27.6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	21.33
	32.05
	80.99
	650.9
	
	380,3
	65.43
	354.86
	3.14
	0.16
	1.31
	189.9

	ОБЕД
	Икра кабачковая
	100
	5.1
	3.2
	16.5
	133.8
	73
	24.0
	25.2
	74.4
	0.9
	0.13
	0.88
	0

	
	Суп картофельный
	250
	3.5
	3.23
	22.87
	114.0
	97
	17.05
	31.08
	76.6
	1.18
	0.2
	12.0
	0

	
	Рис отварной
	180
	6.3
	7.34
	44.01
	241.6
	304
	3.13
	22.92
	73.8
	0.64
	0.036
	0
	32.4

	
	Котлета домашняя
	100
	12.2
	7.1
	11.01
	190.8
	271
	66.72
	37.5
	229,3
	0.9
	0.1
	0.53
	32.78

	
	Соус сметанный с томатом
	30
	0.5
	1.4
	2.1
	24.0
	331
	7.2
	1.8
	19.8
	0.15
	0.01
	0.81
	42.0

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.7
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	920
	33.04
	22.96
	149.06
	977,28
	
	146.7
	172.1
	454.1
	4.63
	0.7
	16.14
	138.38

	Итого за день
	
	
	54.37
	55.01
	230.05
	1628.18
	
	527.0
	237.75
	808.96
	7.77
	0.86
	17.45
	328.28

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День шестой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы 
	Витамины 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы с маслом и сахаром
	250
	11.3
	9.2
	51.25
	306.1
	183
	240.2
	29.4
	195.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.9

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27.6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.59
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3.78
	0.67
	26
	125.0
	383
	133.33
	25.56
	111.11
	2.0
	0.02
	1.33
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	24.75
	34.72
	94.54
	805.6
	
	507.63
	90.99
	465.97
	4.74
	1.18
	2.64
	189.9

	ОБЕД
	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	100
	8.65
	6.1
	32.0
	152.95
	50
	18.68
	16.25
	34.63
	0.73
	0.05
	0.21
	0

	
	Щи из квашеной капусты с картофелем
	250
	2.01
	1.0
	4.6
	81.5
	92
	43.33
	22.25
	47.63
	0.8
	0.06
	68.46
	0.01

	
	Макаронные изделия с сыром
	220
	13.53
	12.6
	50.71
	337.8
	204
	74.66
	49.68
	43.3
	1.07
	0.55
	0.13
	17.33

	
	Кисель из яблок 
	200
	-
	-
	27.6
	110.0
	35200
	8.2
	0.96
	6.42
	0.28
	0
	90.0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	830
	28.93
	20.3
	135.47
	822.53
	
	167.07
	131.74
	263.74
	1.196
	0.72
	159.64
	48.54

	Итого за день 
	
	
	54.68
	55.02
	230.01
	1628.13
	
	674.7
	222.73
	729.71
	5.94
	1.9
	162.28
	238.44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День седьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы 
	Витамины 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	300
	6.6
	5.6
	21.54
	300.48
	120
	215.16
	35.2
	180.72
	0.72
	0.13
	1.08
	43.56

	
	Бутерброд с джемом
	65
	2.86
	4.57
	34.45
	190.3
	2
	11.34
	7.1
	29.1
	0.5
	0.05
	0.52
	23.63

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2.94
	1.98
	20.92
	113.4
	380
	158.67
	29.33
	132.0
	2.4
	0.03
	1.47
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	565
	12.4
	12.15
	76.91
	604.18
	
	385.17
	71.63
	341.82
	3.62
	0.21
	3.07
	67.19

	ОБЕД
	Винегрет овощной
	100
	11.4
	12.3
	24.04
	161.13
	67
	35.66
	30.05
	66.51
	1.25
	0.3
	8.9
	0.4

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	2.09
	3.42
	15.1
	110.3
	101
	31.0
	29.21
	97.5
	1.13
	0.1
	13.35
	4.0

	
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180
	14.5
	16.47
	52.38
	315.0
	171
	15.58
	81.0
	250.2
	4.74
	0.02
	0
	10.82

	
	Печень говяжья, тушеная в соусе №333
	100
	8.69
	10.0
	24.88
	182.46
	261
	30.0
	17.0
	239.0
	5.0
	0,19
	17.7
	3924.0

	
	Компот из плодов консервированных
	200
	0.24
	0.09
	16.21
	114.95
	347
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	890
	41.66
	42.88
	153.17
	1024.12
	
	140.84
	199.86
	787.97
	13.98
	0.68
	41.87
	3970.4

	Итого за день
	
	
	54.06
	55.03
	230.08
	1628.3
	
	526.01
	271.49
	1129.79
	17.6
	0.89
	44.94
	4037.59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День восьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	минералы
	витамины

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая молочная из риса и пшена
	250
	4.7
	11.3
	49.54
	330.9
	175
	164.6
	37.95
	179.75
	0.55
	0.4
	1.74
	0.6

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27,6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,9
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62.2
	377
	10.01
	36.1
	21.0
	0.15
	0.01
	0.11
	0.01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	15.86
	36.22
	82.03
	767.6
	
	308.71
	109.98
	360.55
	3.06
	0.47
	1.92
	144.61

	ОБЕД
	Салат витаминный
	100
	2.4
	3.9
	20.42
	134.9
	49
	16.13
	13.3
	28.63
	0.5
	0.03
	11.65
	0

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1.8
	4.6
	9.5
	85.35
	82
	41.93
	22.65
	48.82
	1.0
	0.5
	13.25
	0.24

	
	Каша перловая рассыпчатая с маслом
	180
	3.59
	3.7
	15.5
	159.1
	171
	45.1
	47.5
	199.3
	2.19
	0.06
	1.01
	48.0

	
	Гуляш из свинины
	120
	25.1
	5.9
	50.0
	208.2
	260
	19.6
	18.8
	138.7
	2.75
	0.03
	0.83
	0

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.8
	349
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	910
	38.29
	18.79
	147.99
	860.63
	
	157,89
	152,45
	596,88
	9.57
	0.23
	28.94
	79.44

	Итого за день 
	
	
	54.15
	55.01
	230.02
	1628.23
	
	466.6
	262.43
	957.43
	12.13
	0.7
	30.86
	224.050

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День девятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы 
	Витамины 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Каша манная жидкая
	250
	9.8
	7.0
	34.1
	315.9
	181
	240.2
	29.04
	195.06
	0.38
	0.1
	1.24
	45.93

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27.6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Колбаса
	30
	4.53
	12.03
	0.09
	127.0
	16
	23.53
	12.47
	95.84
	0.96
	0.1
	0.01
	19.5

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.3
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	18.5
	37.03
	66.75
	769.4
	
	315.83
	74.37
	400.7
	4.0
	0.25
	1.25
	183.4

	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1.04
	2.5
	5.2
	48.3
	45
	17.59
	17.75
	32,88
	0.75
	0.06
	15.31
	0

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	5.67
	3.9
	26.29
	86.58
	101
	31.0
	29.21
	97.5
	1.13
	0.1
	8.35
	4.0

	
	Пюре из гороха с маслом
	180
	15.6
	7.83
	40.02
	291.42
	199
	75.77
	49.36
	170.46
	3.76
	0,396
	0
	23.99

	
	Котлета домашняя
	100
	6.5
	1.8
	21.3
	177.5
	271
	66.72
	40.0
	229.38
	0.92
	0.11
	0.53
	32.81

	
	Соус сметанный
	30
	1.5
	1.7
	22.27
	0.42
	331
	7.2
	1.8
	19.8
	0.15
	0.01
	0.81
	42.0

	
	Компот из кураги
	200
	0.78
	0.04
	27.63
	114.8
	348
	6.4
	0
	3.6
	0.18
	0.01
	1.08
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	920
	35.83
	18.37
	163.27
	859.3
	
	226.88
	180.72
	685.38
	8.57
	0.746
	26.92
	73.2

	Итого за день
	
	
	54.33
	55.4
	230.02
	1628.7
	
	542.71
	225.47
	1086.08
	12.57
	1.0
	28.17
	256.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


День десятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№  рецептуры
	Минералы 
	Витамины 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	6.6
	4.5
	16.0
	263.64
	120
	203.75
	33.33
	171.14
	0.68
	0.13
	1.2
	41.25

	
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0.12
	16.5
	0.16
	149.6
	14
	27.6
	0
	0
	0.86
	0
	0
	118.0

	
	Сыр (порциями)
	30
	6,96
	7,85
	-
	108.0
	15
	88.0
	3.53.
	50.0
	0.1
	0.01
	0.07
	26.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3.95
	0.5
	17.13
	116.9
	
	18.5
	32.5
	109.8
	1.4
	0.05
	0
	0

	
	Чай с лимоном
	200
	0.3
	0.02
	15.2
	62.0
	377
	10.01
	36.1
	21.0
	0.15
	0.01
	0.11
	0.01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	550
	17.93
	29.37
	48.49
	700.14
	
	347,86
	105.36
	351.94
	3.19
	0.20
	1.38
	185.26

	ОБЕД
	Салат из квашеной капусты (лук репчатый)
	100
	6.2
	4.0
	8.5
	85.7
	47
	31.0
	14.75
	27.080
	0.4
	0.01
	23.13
	0

	
	Суп картофельный
	250
	3.2
	4.85
	46.56
	253.5
	97
	17.05
	31.08
	76.6
	1.18
	0.2
	12.0
	0

	
	Картофельное пюре
	180
	4.7
	3.8
	14.78
	240.0
	128
	45.37
	34.3
	104.9
	1.2
	0.16
	20.8
	0

	
	Рыба припущенная в молоке (филе минтая)
	120
	17.52
	12.4
	76.13
	148.8
	228
	72.69
	41.73
	183.05
	0.85
	0.27
	1.2
	3.99

	
	Чай с сахаром
	200
	0.1
	-
	15.0
	60.0
	376
	6.0
	0
	0
	0.4
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.74
	0.6
	20.56
	140.28
	
	22.2
	42.6
	131.76
	1.68
	0.06
	0.84
	31.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	910
	36.46
	25.65
	181.53
	928.28
	
	194.31
	164.46
	523.93
	5.71
	0.7
	57.97
	35.19

	Итого за день 
	
	
	54.39
	55.02
	230.02
	1628.42
	
	542.17
	269.82
	875.87
	8.9
	0.9
	59.35
	220.45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Норма
	60%
	54.0
	55.0
	230.0
	1628.0
	
	840
	210
	840
	12.6
	0.98
	49.0
	630.0


