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Пояснительная записка
Программа дополнительного образования  «Спортивное многоборье» рассчитана на 36 часа в год (36 учебных недель,  1 час в неделю) Особый акцент в рабочей программе сделан на подготовку обучающихся к выполнению нормативов физкультурно-спортивного комплекса ГТО и «Президентских состязаний». Программный материал курса составлен с учетом возрастных особенностей обучающихся.
Актуальность  программы «Спортивное многоборье»  продиктована объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.

Цель: содействовать  укреплению здоровья, приобщению детей к физической культуре и потребности заботиться о своем здоровье в процессе активного их участия в играх и соревнованиях, создавать условия для достижения высоких спортивных результатов.

Основными задачами реализации поставленной цели являются:

· укрепление здоровья учащихся, содействие их разносторонней физической подготовленности;

· комплексное развитие физических и психических качеств;

· формирование устойчивых мотивов и потребностей учащихся в бережном отношении к своему здоровью, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни;

· обучение способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе занятий;

· создание учащимся условия для полноценной реализации их двигательных и творческих потребностей;

· стабилизирование эмоций, обогащение учащихся новыми ощущениями, представлениями, понятиями;

· развитие самостоятельности и творческой инициативности школьников, способствование успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг;

· воспитание волевых качеств: дисциплины, самоорганизация, коллективизма, честности, скромности, смелости;

· формирование системы нравственных общечеловеческих ценностей.
Содержание программы дополнительного образования «Спортивный марафон» направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
Предметные результаты
1.    знакомы с особенностями  индивидуального здоровья, функциональными возможностями организма, спо​собами профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями; 
2. владеют знаниями о месте и значении игр в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приёмах игр, о взаимодействии игроков друг с другом в групповых действиях для успешного участия в играх и соревнованиях.
3. осознают:

- ценность здорового и безопасного обра​за жизни; 

-  важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
Личностные результаты освоения программы
Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, ко​торые приобретаются в процессе освоения содержания программы дополнительного образования. Они включают в себя основы граждан​ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использо​вать ценности физической культуры для удовлетворения ин​дивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

В области познавательной культуры:          
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о со​ответствии их возрастно-половым нормативам;

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;

- владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности, составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, владеть куль​турой общения и взаимодействия в процессе занятий физи​ческими упражнениями, во время игр и соревнований;

- способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

- умение соблюдать правила безопасности;

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
- умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;

- формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

- формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:
- владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.

В области физической культуры:
- владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

- владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по ОФП и по одному из видов спорта;

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметные результаты
- умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей;

- умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата;

- умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения;

- владение основами самоконтроля, самооценки;

- умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

Метапредметные результаты 
В области познавательной культуры:
- овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психиче​ских и нравственных качеств;

- понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека;

 - понимание физической культуры как средства организа​ции и активного ведения здорового образа жизни, профилак​тики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области нравственной культуры:
- бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзыв​чивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

- проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

- ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной дея​тельности.

В области трудовой культуры:
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;

- приобретение умений организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

- закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности посред​ством активного использования занятий физическими упраж​нениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:
- знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

- понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения;

 В области коммуникативной культуры:
- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компро​миссы при принятии общих решений;

- владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, до​водить её до собеседника.

В области физической культуры:
- владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Программа дополнительного образования  «Спортивное многоборье» ориентирована на применение комплексной подготовки в тренировочном процессе. Реализация этой установки возможна при рациональном использовании интегрального подхода, который предусматривает наряду с аналитическим развитием базовых компонентов подготовленности их целенаправленный синтез.

Сущность интегрального подхода конкретизируется в следующих направлениях:  комплексное совершенствование двигательных навыков; развитие разнонаправленных физических качеств; сопряжённое развитие качеств и совершенствование навыков,                                           направленное на их эффективное целостное восприятие.

Особенно благоприятные условия для практической реализации данных направлений создаются на занятиях подвижными и спортивными играми. Средствами педагогического воздействия служат включенные комплексы упражнений, отличающиеся разной степенью сложности в зависимости от количества представленных в каждом из них компонентов и характера их сочетания.

Для реализации интегрального подхода используются методы сопряжённого воздействия, игровой и соревновательный. Предпочтительными формами организации образовательной деятельности являются занятия в форме круговой тренировки, соревнований, игр и эстафет, спортивных праздников и турниров. 
 Предполагается, что при переходе из одного класса в другой объем и уровень знаний и двигательных действий будет расширяться, углубляться и дополняться за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Материал программы дается в трёх разделах: основы знаний, двигательные умения и навыки, развитие двигательных качеств.

Программный материал раздела «Основы знаний» отрабатывается на теоретических занятиях и   в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных способностей.

Раздел «Двигательные умения и навыки» представлен подвижными и спортивными играми.

В подразделе «Подвижные игры» изучаются командные игры: «Охотники и утки», «Перестрелка», «Летающий мяч», «Борьба за мяч», «Городки», «Бабки», «Лапта».
В подразделе «Спортивные игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры баскетбол.

Раздел «Развитие двигательных качеств» включает в себя упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества. Из этих упражнений составляются комплексы упражнений, отличающиеся разной степенью сложности в зависимости от количества представленных в каждом из них компонентов и характера их сочетания.

Подраздел «Соревнования» рассматривается как итоговое занятие.

I. Основы знаний – 2 часа
1.Техника безопасности во время занятий физическими упражнениями и играми. Общая и специальная физическая подготовка.

2. Роль и значение игр для комплексного развития физических способностей. Контрольные упражнения и тесты физической подготовленности.

 II. Подвижные игры - 3 часа

Подвижные игры: "Вызов номеров", "Передача мячей в колоннах"
Подвижные игры: "Встречная эстафета с бегом", "Перестрелка".

Подвижные игры: "Часовые и разведчики", "Эстафета по кругу"

III. Спортивные игры (баскетбол) – 7 часов

1.Баскетбол -основы техники и тактики. Техника передвижения.

2.Повороты в движении. Сочетание способов передвижений. Ведение мяча с изменением высоты отскока и с изменением скорости.

3.Техника движений и шагов во время атакующих бросков.

4.Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока.

5.Броски мяча двумя руками с места. Штрафной бросок

6.Обманные движения Обводка соперника с изменением высоты отскока.
7. Групповые действия. Учебная игра
IV. Спортивные игры (футбол) – 6 часов

1.Основы техники и тактики. Техника передвижения.

2.Остановка мяча. Ведение мяча.

3.Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Индивидуальные действия без мяча, с мячом.

4.Тактика защиты. Групповые действия.

5.Тактика игры вратаря. Учебная игра 3на3.

6.Групповые действия.   Учебная игра 3на3.
V.Спортивные игры (гандбол) – 7 часов
1.Правила техники безопасности. Основные правила игры. Стойки,  передвижения. Ловля мяча двумя руками.

2.Передвижения защитников. Передвижения нападающих. Ведение мяча.

3.Передача мяча.  Приём мяча двумя руками. Держание мяча одной рукой.

4.Основная стойка вратаря. Бросок мяча с места. Групповые действия.

5.Ведение мяча с изменением траектории движения. Бросок мяча с шага.

6.Броски мяча по воротам. 
7.Двусторонняя игра по упрощённым правилам.

 VI. Спортивные игры (волейбол) – 7часов

1.Перемещения и стойки. Приём и передача мяча стоя на месте.

2.Передача мяча двумя руками. Передача на точность.

3.Встречная передача. Игра по упрощённым правилам.

4.Передача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая.

5.Игра по упрощённым правилам.


6.Подача сверху. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Игра по упрощённым правилам.

7.Групповые действия игроков. Контрольные игры и соревнования.
VII. Гимнастика с элементами акробатики – 3 часа
1.ОРУ, упражнения на перекладине, кувырки.

2.ОРУ, лазанье по канату, гимнастический мост.

3.ОРУ, опорный прыжок через «козла», упражнения на «бревне»
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№п/п

	                                        Тема
	      Дата
	Корректируемая  дата

	                                            Основы знаний – 2 часа

	1
	Техника безопасности во время занятий физическими упражнениями и играми. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	

	2
	Роль и значение игр для комплексного развития физических способностей.

Контрольные упражнения и тесты физической подготовленности.
	
	

	                                              Подвижные игры - 3 часа

	3
	Подвижные игры: "Вызов номеров", "Передача мячей в колоннах".
 
	
	

	4
	Подвижные игры: "Встречная эстафета с бегом", "Перестрелка".
	
	

	5
	Подвижные игры: "Часовые и разведчики", "Эстафета по кругу"
	
	

	                           Спортивные игры (баскетбол) – 7 часов

	6
	Баскетбол -основы техники и тактики. Техника передвижения.
	
	

	7
	Повороты в движении. Сочетание способов передвижений. Ведение мяча с изменением высоты отскока и с изменением скорости.
	
	

	8
	Техника движений и шагов во время атакующих бросков.
	
	

	9
	Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока.
	
	

	10
	Броски мяча двумя руками с места. Штрафной бросок
	
	

	11-12
	Обманные движения Обводка соперника с изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра
	
	

	                               Спортивные игры (футбол) – 6 часов

	13
	Основы техники и тактики. Техника передвижения.
	
	

	14
	Остановка мяча. Ведение мяча.
	
	

	15
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Индивидуальные действия без мяча, с мячом.
	
	

	16
	Тактика защиты. Групповые действия.
	
	

	17
	Тактика игры вратаря. Учебная игра 3на3.
	
	

	18
	Групповые действия.   Учебная игра 3на3.
	
	

	                             Спортивные игры (гандбол) – 7 часов

	19
	Правила техники безопасности. Основные правила игры. Стойки,  передвижения. Ловля мяча двумя руками.
	
	

	20
	Передвижения защитников. Передвижения нападающих. Ведение мяча.
	
	

	21
	Передача мяча.  Приём мяча двумя руками. Держание мяча одной рукой.
	
	

	22
	Основная стойка вратаря. Бросок мяча с места. Групповые действия.
	
	

	23
	Ведение мяча с изменением траектории движения. Бросок мяча с шага.
	
	

	24-25
	Броски мяча по воротам. Двусторонняя игра по упрощённым правилам.
	
	

	                          Спортивные игры (волейбол) – 7часов

	26
	Перемещения и стойки. Приём и передача мяча стоя на месте.
	
	

	27
	Передача мяча двумя руками. Передача на точность.
	
	

	28
	Встречная передача. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	29
	Передача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая.

Игра по упрощённым правилам.

	
	

	30
	Подача сверху. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	31-32
	Групповые действия игроков. Контрольные игры и соревнования.
	
	

	                  Гимнастика с элементами акробатики – 2 часа

	33
	ОРУ, упражнения на перекладине, кувырки.
	
	

	34
	ОРУ, лазанье по канату, гимнастический мост.
	
	


ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.Виленский, М. Я. Физическая культура. 5–7 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский; под ред. М. Я. Виленского. – 2-е изд. - М.: Просвещение, 2013.

