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Десятидневное перспективное меню муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней  общеобразовательной  школы  имени Виктора Романовича Поликанова р. п. Многовершинный Николаевского муниципального района Хабаровского края
Возраст 7-11 лет
Пояснительная записка 

  Меню разработано с учетом СаНПиН 2.3./2.4.3590-20

При разработке меню использованы материалы «Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для организации горячих завтраков и обедов обучающимся 1-4х классов общеобразовательных организаций.2.4.Гигиена детей и подростков», разработанном Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Новосибирск,2020г.

Сборник подготовлен: 

ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора (И.И. Новикова, С.П. Романенко, П.А. Вейних, Г.П. Ивлева, А.В. Сорокина, М.А. Лобкис, М.В. Семенихина), Новосибирский государственный технический университет (Л.Н. Рождественская), ФГБОУ «Московский государственный университет технологии и управления им. К.Г. Разумовского» (В.А. Исаев), ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России (Л.А. Шпагина, О.Н. Герасименко, Е.В. Михеева), Управление Роспотребнадзора по Омской области (А.С. Крига, М.Н. Бойко), Управление Роспотребнадзора по Новосибирской области (А.Ф. Щербатов, О.Н. Берсон).

 При составлении меню на период организации летнего оздоровительного отдыха учтены особенности общественного питания детей:

- п.п 8.1.2.1. СаНПиН2.3./2.4.3590-20 – «5% увеличение норм завтраков при отсутствии второго завтрака»;

-- п.п 8.1.2.3 СаНПиН2.3./2.4.3590-20- «допущено отклонение на 5% по калорийности, с учетом средних показателей за цикл» в связи с организацией летнего отдыха и оздоровления;

- п.п 8.1.2.4. СаНПиН2.3./2.4.3590-20- «нормы питания, калорийность увеличены на 10% в связи с организацией летнего оздоровительного отдыха;

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры 

	
	
	
	Белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1 день Завтрак
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1а-2020

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Суп молочный с рисом 
	200
	4,9
	5,5
	18,4
	142,3
	54-18к-2020

	
	Чай байховый с ягодами и медом
	200
	0,3
	0,1
	9,3
	39,2
	54- 5гн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	Пром.

	
	Йогурт
	95
	2,11
	1,1
	15,2
	81
	Пром 

	
	Итого за завтрак (Норма 555)
	 565
	16,7
	24
	57,8
	515,
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	22%
	30%
	175
	22 %
	

	1 день Обед
	Салат из моркови и яблок
	60
	0,6
	6,1
	4,3
	74,2
	54-11з-2020

	
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	1,7
	5,0
	9,7
	90,3
	54-2с-2020

	
	Плов из отварной говядины
	200
	15,3
	15,4
	38,5
	354,4
	54-11м-2020

	
	Компот из изюма
	200
	0,7
	0,1
	25,6
	106,4
	54-6хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	Пром 

	
	Яблоко
	75
	0,3
	0,3
	7,4
	33,3
	Пром.

	
	Итого за обед (норма 775)
	765 
	20,9
	27,1
	100,3
	728,9
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	27%
	34%
	30%
	31%
	

	
	Итого за день
	
	37,6
	51,1
	158,1
	
	

	
	Общий процент от суточной нормы 
	
	49%
	64%
	47%
	53%
	

	2 день завтрак
	Огурец в нарезке
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	54-2а-2020

	
	Макароны отварные
	150
	5,3
	5,5
	32,8
	202
	54-8м-2020

	
	Тефтели из говядины паровые
	60
	8,2
	7,3
	5,0
	118,4
	54-8м-2020

	
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	133,4
	54-8гн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	Мандарин 
	60
	0,5
	0,1
	4,5
	21
	пром

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	560
	20,3
	16,6
	80,9
	553,6
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	26%
	21%
	24%
	24%
	

	2 день обед
	Перец болгарский в нарезке
	60
	0,8
	0,1
	2,9
	15,4
	54-4з-2020

	
	Рассольник домашний
	200
	1,9
	5,
	11,2
	98,5
	54-4с-2020

	
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	6,1
	19,8
	145.8
	54-11г-2020

	
	Гуляш из говядины
	80
	13,6
	13,6
	3,1
	189
	54-2м-2020

	
	Компот из чернослива 
	180
	0,7
	0,1
	23,1
	97,3
	54-3хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте 
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром


	
	яблоко
	75
	0,3
	0,3
	7,4
	33,3
	Пром.

	
	Итого за обед (норма 775)
	775
	22,7
	25,3
	82,3
	649,6
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	29%
	32%
	25%
	28%
	

	
	Итого за день
	
	43
	41,9
	163,2
	1203,2
	

	
	Общий процент от суточной нормы  
	
	55%
	53%
	49%
	52%
	

	3 день Завтрак 
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1з-2020

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Каша «Дружба»
	200
	5
	7
	23,9
	178
	54-16к-2020

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,9
	3,5
	11,1
	91,1
	54-9гн-2020

	
	Хлеб  в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	йогурт
	95
	2,11
	1,1
	15,2
	81
	Пром 

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	565
	20,4
	28,9
	65,1
	602,7
	

	
	Процент от суточной номы
	
	27%
	37%
	19%
	26%
	

	3 день Обед 
	Помидор в нарезке
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	12,8
	54-3з-2020

	
	Суп картофельный с горохом
	200
	6,7
	4,6
	16,3
	133,1
	54-8с-2020

	
	Рис отварной 
	150
	3,6
	5,4
	36,4
	208,7
	54-6г-2020

	
	Котлеты из говядины
	75
	13,7
	13,6
	12,3
	226,4
	54-4м-2020

	
	Компот из кураги
	180
	1,6
	0,1
	21,2
	102,1
	54-5хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	Пром.

	
	Мандарин 
	60
	0,5
	0,1
	4,5
	21
	пром

	
	Итого за обед (норма 775)
	785
	31,4
	24,4
	122,6
	844,7
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	41%
	31%
	37%
	36%
	

	
	Итого  за день
	
	51,8
	53,3
	187,7
	1447,4
	

	
	Общий процент от суточной нормы
	
	68%
	68%
	56%
	62%
	

	4 день Завтрак 
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1з-2020

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Каша вязкая молочная овсяная с изюмом 
	200
	8,4
	12,2
	38,2
	296,1
	54-10к-2020

	
	Чай черный байховый с молоком и сахаром
	200
	1,6
	1,5
	8,6
	53,5
	54-6гн-2020

	
	Хлеб в ассортименте 
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	апельсин
	75
	0,7
	0,2
	6,1
	28,4
	Пром.

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	545
	20,1
	31,2
	67,8
	630,6
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	26%
	39%
	20%
	27%
	

	 4 день обед 
	Салат из  помидоров и огурцов
	60
	0,6
	3,1
	1,8
	37,6
	54-5з-2020

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,5
	2,2
	18,1
	102
	54-7с-2020

	
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	4,4
	5,9
	30,5
	192,8
	54-5-г-2020

	
	Шницель из говядины
	75
	13,7
	13,6
	12,3
	226,4
	54-7м-2020

	
	Соус белый основной 
	50
	1,4
	2,1
	2,2
	33,1
	54-2соус-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром

	
	Компот из изюма 
	180
	0,6
	0,1
	23
	95,8
	54-6хн-2020

	
	Итого за обед (норма 775)
	775
	27,8
	27,5
	117,4
	828,3
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	36%
	35%
	35%
	35%
	

	
	Итого за день
	
	47,9
	58,7
	185,2
	1458,9
	

	
	Общий процент от суточной нормы
	
	62%
	74%
	55%
	62%
	

	5 день Завтрак 
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1з-2020

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,5
	5,6
	17,7
	143
	54-19к-2020

	
	Кисель из апельсинов
	200
	0,4
	0,1
	14,4
	60
	54-9хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	йогурт
	95
	2,11
	1,1
	15,2
	81
	Пром 

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	565
	17,4
	24,1
	62,2
	536,6
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	23%
	31%
	19%
	23%
	

	 5 день обед
	Огурец в нарезке
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	54-2з-2020

	
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	200
	8,6
	4,3
	13,9
	129
	54-5с-2020

	
	Плов с курицей
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6
	54-12м-2020

	
	Кисель из свежей брусники
	200
	0,2
	0,1
	12,5
	51,2
	54-10хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром

	
	мандарин
	60
	0,5
	0,1
	4,5
	21
	пром

	
	Итого за обед (норма 775)
	780
	41,7
	13,2
	95,1
	664,9
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	54%
	17%
	28%
	28%
	

	
	Итого за день
	
	59,1
	37,3
	157,3
	1201,5
	

	
	Общий процент от суточной нормы 
	
	77%
	48%
	47%
	51%
	

	6 день Завтрак 
	Сырники
	150
	25,6
	13,6
	33,7
	359,0
	54-6т-2020

	
	Повидло яблочное
	30
	0,1
	0
	19,5
	78,5
	пром

	
	Чай черный байховый с лимоном и медом 
	200
	0,3
	0,1
	9
	37,9
	54-4гн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	Груша
	150
	0,6
	0,5
	15,5
	68,3
	пром

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	560
	28,9
	14,4
	92,5
	614,0
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	38%
	18%
	28%
	26%
	

	 6 день Обед
	Салат из свеклы отварной
	60
	0,8
	2,7
	4,6
	45,7
	54-13-з-2020

	
	Рассольник Ленинградский 
	200
	1,9
	5,1
	13,2
	106,7
	54-3с-2020

	
	Рагу из овощей
	150
	2,9
	7,6
	13,6
	134,2
	54-9г-2020

	
	Биточки из говядины
	75
	13,7
	13,6
	12,3
	226,4
	54-6м-2020

	
	Компот из кураги
	200
	1,8
	0,1
	23,5
	102,2
	54-5хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром

	
	Итого за обед (норма 775)
	745
	25,7
	29,6
	96,7
	755,8
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	33%
	37%
	29%
	32%
	

	
	Итого за день
	
	54,6
	44,0
	189,2
	1369,8
	

	
	Общий процент от суточной нормы 
	
	71%
	55%
	57%
	58%
	

	7 день завтрак
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1з-2-20

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Каша вязкая молочная пшеничная с изюмом
	200
	7,9
	10,3
	42,4
	294
	54-14к-2020

	
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	133,4
	54-8гн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	яблоко
	75
	0,3
	0,3
	7,4
	33,3
	Пром.

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	545
	21,1
	31,3
	87,0
	713,3
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	27%
	40%
	26%
	30%
	

	7 день Обед 
	Салат из моркови и яблок
	60
	0,6
	6,1
	4,3
	74,2
	54-11з-2020

	
	Суп крестьянский с крупой (крупа перловая)
	200
	1,9
	5
	10
	94
	54-10с-2020

	
	Жаркое по-домашнему
	150
	15,1
	14,5
	12,8
	242,5
	54-9м-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром

	
	Компот из чернослива
	200
	0,8
	0,2
	25,7
	108,1
	54-3хн-2020

	
	яблоко
	100
	2,5
	1,2
	16
	85
	пром

	
	Итого за обед (норма 775)
	770
	25,5
	27,5
	98,3
	744,4
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	33%
	35%
	29%
	32%
	

	
	Итого за день
	
	46,6
	58,8
	185,3
	1457,7
	

	
	Общий процент от суточной нормы  
	
	60%
	75%
	55%
	62%
	

	8 день 

Завтрак 
	Пудинг  из творога с яблоками
	200
	26,7
	19,9
	23,2
	378,6
	54-4т-2020

	
	Чай черный байховый с молоком и сахаром
	200
	1,6
	1,5
	8,6
	53,5
	54-6гн-2020

	
	Повидло яблочное
	30
	0,1
	0
	19,5
	78,5
	пром

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	йогурт
	95
	2,11
	1,1
	15,2
	81
	Пром 

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	565
	32,9
	30,9
	81,4
	736,7
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	43%
	39%
	24%
	31%
	

	8 день обед
	Помидор в нарезке
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	12,8
	54-3з-2020

	
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200
	1,6
	4,9
	5,3
	72,1
	54-1с-2020

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,2
	6,9
	35,9
	238,9
	54-4г-2020

	
	Котлеты из курицы
	75
	14,4
	3.3
	10,1
	127,1
	54-5м-2020

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0
	22,8
	93,2
	54-7хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром

	
	Итого за обед (норма 775)
	745
	30,1
	15,7
	105,9
	684,7
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	39%
	20%
	32%
	29%
	

	
	Итого за день
	
	63,0
	46,6
	186,8
	1421,4
	

	
	Общий процент от суточной нормы
	
	82%
	59%
	56%
	60%
	

	9 день Завтрак 
	Макароны отварные с сыром
	150
	7,9
	7,2
	28,6
	210.6
	54-3г-2020

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	3,9
	3,5
	11,1
	91,1
	54-9-гн-2-20

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	йогурт
	95
	2,11
	1,1
	15,2
	81
	Пром 

	
	яблоко
	75
	0,3
	0,3
	7,4
	33,3
	Пром.

	
	Итого за завтрак (норма 555)
	560
	16,6
	20,5
	77,2
	561,1
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	22%
	26%
	23%
	24%
	

	9 день обед
	Винегрет с растительным маслом 
	80
	1,0
	7,1
	5,4
	89,5
	54-16з-2020

	
	Суп картофельный с клецками
	200
	4,6
	3,3
	11,4
	94,1
	54-6с-2020

	
	Плов с курицей
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6
	54-12м-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0
	22,8
	93,2
	54-7хн-2020

	
	Мандарин 
	60
	0,5
	0,1
	4,5
	21
	пром

	
	Итого за обед (норма 775)
	800
	38,6
	19,1
	106,8
	753,0
	

	
	Процент от суточной нормы
	
	50%
	24%
	32%
	32%
	

	
	Итого за день 
	
	55,2
	39,6
	184,0
	1314,1
	

	
	Общий процент от суточной нормы
	
	72%
	50%
	55%
	56%
	

	10 день завтрак
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1з-2-20

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	53-19з-2020

	
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	5,8
	5,9
	15,8
	138,7
	54-17к-2020

	
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	133,4
	54-8гн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром

	
	йогурт
	95
	2,11
	1,1
	15,2
	81
	Пром 

	
	Итого за завтрак (норма 555) 
	565
	22,8
	27,7
	68,2
	605,7
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	27%
	35%
	20%
	26%
	

	10 день  обед
	Огурец  в нарезке
	60
	0,5
	6,1
	4,3
	74,3
	54-11з-2020

	
	Суп картофельный с фасолью
	200
	6,8
	4,6
	14,4
	125,9
	54-9с-2020

	
	Рис припущенный 
	150
	3,4
	5,4
	34.9
	202,1
	54-7г-2020

	
	Котлета рыбная (минтай)
	50
	7,1
	1,4
	4,3
	57,9
	54-3р-2020

	
	Кисель из свежей брусники
	200
	0,2
	0,1
	12,5
	51,2
	54-10хн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром

	
	Мандарин 
	60
	0,5
	0,1
	4,5
	21
	пром

	
	Итого за обед
	780
	23,1
	18,2
	104,4
	673,0
	

	
	Процент от суточной нормы 
	
	30%
	23%
	31%
	29%
	

	
	Итого за день (норма 775)


	
	45,9
	45,9
	172,6
	1278,7
	

	
	Общий процент от суточной нормы 
	
	57%
	58%
	51%
	55%
	


